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  هر سال در مناطق مختلف دنيا سوانح طبيعي باعث به بار آمدن ضايعات جاني، رواني و مالي جبران 
ناپذيري مي شود. اين سوانح عمدتاً شامل پديده هايي مانند سيل، زلزله، طوفان، آتشفشان، خشكسالي 
و غیره هستند که از نظر وقوع و ميزان خسارت‌ها در نقاط مختلف جهان يكسان نيستند. به هر حال، 
تلاش‌هاي گسترده‌اي جهت دستيابي به راهكارهاي عملي و علمي براي كاهش آثار بلاياي طبيعي صورت 
اثرات بلاياي طبيعي  گرفته است بطوري كه سازمان ملل متحد، دهه 1990 ميلادي را دهه كاهش 
نامگذاري كرده و فعاليت هاي وسيعي در اين زمينه صورت گرفته است. از نظر موقعيت مكاني، كشور ما 
ايران، در يكي از مناطق فعال زلزله خيز كره زمين قرار گرفته است. ايران در مسير كمربند زلزله خيزي 

آلپ - هيماليا )آلپايد( قرار دارد و در فهرست ده كشور برتر زلزله خيز دنيا قرار دارد. 
  بررسی‌های صورت گرفته از سوی کارشناسان اعزامی حمایت‌های روانی و روانشناختی سازمان امداد و 
نجات به مناطق زلزله زده استان بوشهر مشخص کرد که پیامدهای این رویداد طبیعی روی دختران بیشتر 
از پسران این منطقه بوده و تجاربی چون از دست دادن هم کلاسی‌ها، دوستان، برادر و خواهر و مواجه شدن 
با صحنه های دلخراش حادثه و بازماندگانی که شدیدا صدمه دیده اند مشکلات آنان را افزایش داده است. به 
همین دلیل دختران مناطق زلزله زده نیازمند دریافت خدمات بیشتر حمایت‌های روانی بودند. این گروه‌های 
تخصصی با انجام روش‌های روانشناختی در سه مرحله سازماندهی، جایگزینی آرامش به جای اضطراب و 
نیز خاطره خوش به جای خاطرات ناخوشایند افراد متاثر از حوادث یاد شده را درمان کردند. عوارض روانی 
در کودکان و نوجوانان زلزله زده می‌تواند سه تا پنج سال پس از یک حادثه غیرمترقبه ایجاد شود. گرچه 
بروز کوتاه مدت علائم و نشانه‌های عاطفی در کودکان نسبت به واکنش های شدید و طولانی مدت شایع‌تر 
است، اما لازم است پس از وقوع حوادث، حمایت روحی و روانی از این افراد به مدت طولانی ادامه یابد زیرا 
این دوران حساس ترین دوران زندگی انسان بوده و برخورداری از سلامت روان در این سن تضمینی برای 

سلامت روانی در مراحل بعدی زندگی خواهد بود.
  حوادث غیر مترقبه چه به طور طبیعی و چه ساخته دست انسان سالانه روی میلیون‌ها فرد در سراسر 

پیشگفتار



جهان و اثراتی مهم روی سلامت روان افراد بر جای می‌گذارد و در درون افراد بویژه کودکان و نوجوانانی 
که در معرض فاجعه قرار گرفته اند استرسی ایجاد می‌کند که می‌تواند بهداشت روان آنها را مختل کند. 
در این میان گروه‌های متخصص امداد و نجات و حمایت‌های روانی و روانشناختی اعزامی به مناطق 
زلزله زده می‌توانند نقشی مهم در شناخت نیازهای کودکان و نوجوانان حادثه دیده و پیشگیری از 
عوارض روانشناختی حاصله داشته باشند. حوادث غیرمترقبه مانند زلزله و سیل، سریع و بدون اخطار 
قبلی اتفاق می افتد و کارشناسان حمایت های روانی و روانشناختی حادثه را یک عامل بیماری زا برای 
کودکان می‌دانند، زیرا این حوادث تفکری را که کودک در مورد قدرت والدین برای حفاظت از آنها 
داشته است، از بین می‌برد. واکنش های عاطفی به حادثه از نظر حالت و شدت در کودکان مختلف 
متفاوت است و به میزان درک او از حادثه، سن، تجارب قبلی، خلق و خو و شخصیت کودک بستگی 
دارد. کودکان معمولا پس از حادثه دچار اختلال استرس پس از سانحه )PTSD( می‌شوند که این 
اختلال یا به سرعت پس از سانحه ایجاد شده و یا ممکن است در چندین سال بعد علایم خود را نشان 
دهد. واکنش کودکان به بحران در سنین مختلف شامل قبل از مدرسه، مدرسه و نوجوانی با یکدیگر 
متفاوت است که می‌توان در این زمینه به از دست دادن کنترل و ثبات، ترس، نگرانی، اضطراب، 
اختلالات خواب، شکایات حسی و نظایر آن اشاره کرد، علاوه بر موارد یاد شده درکودکان، این واکنش‌ها 
در نوجوانان نیز به طور خاص باعث رفتارهایی مانند خودکشی و سوء مصرف مواد مخدر می‌شود. لذا 
درک تاثیر بلایا و حوادث غیرمترقبه روی افراد مختلف بویژه کودکان و نوجوانان برای برنامه ریزی 

خدمات بهداشتی روانی بسیار مهم است. 
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 هقذهِ

ٝ  ٣بطضؾ   .زاضز ز٘باَ بٝ ٚؾ٥ؼ٣ ٚ را٘بٝ ٕٞٝ تأح٥طات غ٥طَب٥ؼ٣ ٚ َب٥ؼ٣ ؾٛا٘ح  ١را٘ب   ٕٞ 

 س٤ٜ  پس اظ ٞ ا  ذؿ اضت  ٚ ؼات٤ي ا  ٣ٕ  ٥٘ اظ ف٥ب وٝ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ٌصقتٝ زض ٣ؼ٥َب ؾٛا٘ح آحاض

ٝ  با بكط .قٛز ٣ٔ ٣٘اق ظِعِٝ ٝ  تٛر  ٝ  زض از٤  ظ تّف ات  ٚ ٞ ا  ٣ذطاب   ب   ٔر ط   ٚ س٤ق س  ٞ ا٢  ظِعِ 

ٖ  زض ٣حت ٚ زاقتٝ شٞٗ زض س٤ٜپس ٤ٗا اظ ٣زٞكتٙاو تهٛض ٕٞٛاضٜ ٌصقتٝ، ٗ  ٞ ا٢  تٕ س ٓ  وٟ   ٞ 

 ٣حت   ٚ ٣ر٤ت اض  وت    اظ ٢اض٥بؿ زض ٚ زاضز ٚرٛز ٔٛضز ٤ٗا زض ٢ٔتؼسز ٞا٢ افؿا٘ٝ ٚ ٞا ت٤ضٚا

 ٕٞٛاضٜ ٢بكط ٔرتّف رٛأغ .اؾت قسٜ اقاضٜ س٤ٜپس ٤ٗا بٝ ع٥٘ ٣آؾٕا٘ ٞا٢ وتا  اظ ٣بطذ زض

 ٔر ط   آح اض  ٥ُ  تمّ حسالُ ا٤ حصف رٟت زض ٔرط  ٠س٤پس ٤ٗا وأُ قٙاذت ٚ زضن ٣زضپ

ٝ  چٙ س  زض ٣فٙ   ٚ ٣ػّٕ   غ٤ؾ ط  ٞ ا٢  ك طفت ٥پ ا٘س. بٛزٜ آٖ ٝ ٥ظٔ زض ط٥  اذ زٞ  ٝ  ٔرتّ ف  ٞ ا٢  ٙ   ب 

ٝ  اؾ ت  ٘ىطزٜ كطفت٥پ آ٘مسض ٢بكط ٢ٚضافٙ ٚ زا٘ف ٞٙٛظ ٣ِٚ ،اؾت افت٤ٝ زؾت ٞا٣٤ ك٥تٛف  و 

 ٤ٗ  ا اظ ٕا٤ س. ٘ ٣ٙ  ٥ب ف٥پ ضا آٖ ٚلٛع ك٥زل ظٔاٖ ا٤ ،بكٙاؾٙس ضا ظِعِٝ ٚلٛع اظ ٢ط٥ك٥ٍپ ٞا٢ ضاٜ

 ٤ٗ  ا ٔمابُ زض ٔٙاؾ  ٣حفاظت چتط زاز٤ا بٝ س٥ٖك٤ا٘س ،٣ُٔٙم ٚ ٕٔىٗ حُ ضاٜ اؾت ٕٔىٗ ضٚ

ٌ  ٚ ٞا ؾاظٜ ٢ؾاظ ٔماْٚ ٣ؼ٤ٙ س٤ٜپس ٝ  بطاب ط  زض آٟ٘ ا   ٤  ترط اظ ٢ط٥رّ ٛ  ٥ٕٗٞچٙ   .باق س  ظِعِ 

 ؼات٤ي ا  عا٥ٖٔ رٛأغ ٣بطذ زض ٢ؾاظ ٔماْٚ فطًٞٙ وٙاض زض ٘زات ٚ أساز ٞا٢ ٌطٜٚ ٥ُتكى

 ٔ ا  وك ٛض  ،٣ٔى ا٘  ت٥  ٔٛلؼ ٘ظ ط  اظ .اؾت ٕ٘ٛزٜ وٕتط ٔطات  بٝ ضا ظِعِٝ اظ ٣٘اق ٞا٢  ٥آؾ ٚ
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ٝ  ٥ٙ٣ؾطظٔ زض ٔا .اؾت ٌطفتٝ لطاض ٥ٗظٔ ٠وط ع٥ذ ظِعِٝ فؼاَ ٔٙاَك اظ ٣ى٤ زض طاٖ،٤ا  ع٥  ذ ظِعِ 

 (.1384 )ؾاو٣، ٤ٓأٛظ٥ب ضا ظِعِٝ با ؿت٤ٗظ ضٚـ س٤با ٚ ٥ٓوٙ ٣ٔ ٣ظ٘سٌ

 زض ٘فط 180000  اظ ب٥ف اذ٥ط ؾاَ نس ٤ه زض ٚ ز٥٘اؾت ذ٥ع بلا وكٛض زٜ اظ ٤ى٣ ا٤طاٖ

َ  8 ٣َ زض ا٘س. قسٜ وكتٝ اؾت بٛزٜ ظِعِٝ ػٕسٜ بُٛض وٝ بلا٤ا ا٤ٗ ٝ  ؾ ا ٝ  924 ٌصق ت  ت ا  3 ظِعِ 

 ترط٤  ٚ ٘فط 53300 قسٖ ظذ٣ٕ ٚ ٘فط 17676 قسٖ وكتٝ باػج وٝ افتازٜ اتفاق ض٤كتط٢ 3/7

ٜ  ٔ ا٣ِ  ذؿ اضت  ض٤اَ ب2500ٖٛ٥ّ٥ آٔسٖ ٚاضز ٚ ٔؿى٣٘ٛ ٔٙعَ 275000 ٖ  زض اؾ ت.  ق س  رط٤ ا

ٝ  اؾت ٤د ػظ٥ٓ وٜٛ ٤ه ٔخُ افطاز بٝ بٟساقت٣ آؾ٥  َب٥ؼ٣ بلا٤ا٢ ٓ  لؿ ٕت  و   ظ٤ ط  آٖ اػظ 

ٝ  ل طاض  آ  ب٥ط٣٘ٚ برف زض رؿٕا٣٘ ٔزطٚح٥ت ٚ ٔطي .قٛز ٣ٕ٘ ز٤سٜ ٚ زاضز لطاض آ   ٌطفت 

ٗ  ان٣ّ بس٘ٝ ٔا٘س ٣ٔ بال٣ ػٕط پا٤اٖ تا ٌا٣ٞ وٝ حٛازث ضٚا٣٘ ػٛال  ٚ ٔؼ٥ِّٛت ٣ِٚ ٜ  ا٤   و ٛ

  .٥ٌطز ٣ٔ لطاض غفّت ٔٛضز ٔٛاضز اوخط زض ٚ زٞس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ٤د

 حازحٝ 40 ٔؼطو زض رٟاٖ ٔزٕٛع زض ،قٙاؾ٣ ظِعِٝ ٔترهم ػىاقٝ بٟطاْ زوتط ٘ظط اظ

 السأات ٌصقتٝ ٞا٢ ؾاَ ٣َ چٙس ٞط .وٙٙس ٣ٔ تٟس٤س ضا ا٤طاٖ ٟ٘اآ اظ ٔٛضز 30 وٝ اؾت َب٥ؼ٣

ٝ  ال سأات  ا٤ٗ ٣ِٚ اؾت ٌطفتٝ نٛضت ا٤طاٖ زض َب٥ؼ٣ حٛازث با ٔمابّٝ ذهٛل زض ٔٙاؾب٣  ب 

ٚ  ٕٞچٙاٖ ا٤طاٖ ٚ ٘بٛزٜ واف٣ ٚرٝ ٥ٞچ  َب٥ؼ ٣  ح ٛازث  بطا٤ ط  زض پ ص٤ط  آؾ ٥   وك ٛضٞا٢  ر ع

ٗ  زض قٛز. ٣ٔ ٔحؿٛ  ٝ  َب٥ؼ ٣  ح ٛازث  ب ٥ ٗ  ظِعِ  ٝ  ٚ اؾ ت  وك ٛض  ب طا٢  تٟس٤ س  ب٥ك تط٤  ظِعِ 

ٖ  ترط٤ب٣ احطات حا٥٘ٝ چٙس ػطو زض وٝ اؾت ا٢ پس٤سٜ ٝ  ضا ٘اپ ص٤ط٢  رب طا ٜ  ب  ٖ  زاضز. ٕٞ طا  اؾ تا

 .اؾت زازٜ افعا٤ف آٖ پص٤ط٢ آؾ٥  بطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ أط ٥ٕٞٗ ٚ زاضز لطاض اِبطظ ٞا٢ زأٙٝ زض اِبطظ

ٝ  ٔمابُ زض وكٛض قٟطٞا٢ زضنس 83 ٔؿىٗ، تحم٥مات ؾاظٔاٖ آٔاض بطاؾاؼ  پ ص٤ط  آؾ ٥   ظِعِ 

ٖ  ،ٌطفتٝ نٛضت وكٛض قٟط 600 ض٢ٚ بط وٝ ا٢ ٤ٚػٜ ُٔاِؼات بطاؾاؼ ٞؿتٙس.  اظ و طد  ٚ تٟ طا

 ٞؿ تٙس.  بطذ ٛضزاض  ب٥ك تط٢  ٚ ب ا   پ ص٤ط٢  آؾ ٥   اظ ق ٟطٞا  ؾا٤ط ٘ؿبت بٝ وٝ ٞؿتٙس قٟطٞا٣٤

 اح ط  زض زٚ ٞ ط  ٚ اِبطظ ٞا٢ وٜٛ زأٙٝ زض قٟط زٚ ٞط ظ٤طا ،ٞؿتٙس ٚيؼ٥ت ٤ه زض وطد ٚ تٟطاٖ

 ٚ اؾ ت  رس٢ ا٤طاٖ ذ٥ع٢ ظِعِٝ قس. ذٛاٞٙس آفط٤ٗ حازحٝ تٟطاٖ قٕا٣ِ ٌؿُ قسٖ فؼاَ حازحٝ

ُ  .اؾ ت  قسٜ قطٚع ٞا پ٥ٍ٥ط٢ تٟطاٖ زض پا٤ٍاٜ ا٥ِٚٗ تكى٥ُ با ٝ  ق ٕاض  زض ٔتؼ سز٢  ػٛأ   وك ت

 .وطز تٛرٝ آٟ٘ا بٝ با٤س وٝ اؾت ٔٛحط ظِعِٝ ذؿاضات ٚ قسٌاٖ
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ٜ  ٔؼطف ٣  َب٥ؼ ٣،  ؾٛا٘ح ٚ حٛازث زض ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ ذسٔات ٝئاضا يطٚضت  ٞ ا٢  ٌ طٚ

 ا٤ طاٖ،  زض َب٥ؼ ٣  ؾ ٛا٘ح  ٚ زضحٛازث ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ ذسٔات تاض٤رچٝ ظِعِٝ، زض پص٤ط آؾ٥ 

 ٟٔارطپص٤ط زض وكٛض پ٥ك٥ٗ ٞا٢ ظِعِٝ زض قسٜ آٔٛذتٝ تزاض  ٚ حٛظٜ ا٤ٗ زض لا٣٘ٛ٘ ٔؿتٙسات

 ٘ ابطابط٢  ٚ ل ٥ٔٛت٣  ٘ظ ط  اظ پطاوٙس٣ٌ ٘أتزا٘ؽ، بؼًاً ٚ ٔتٙٛع رٕؼ٥ت٣ بافت اِبطظ، اؾتاٖ بٛزٖ

ٝ  ٚل ٛع  ن ٛضت  زض ضا اؾتاٖ ا٤ٗ وٝ ٞؿتٙس ٔٛاضز٢ رّٕٝ اظ ارتٕاػ٣ التهاز٢ َبمات زض  ظِعِ 

ٖ  چٟ اض  ٌطفتٗ لطاض بٝ ضابُٝ ٥ٕٞٗ زض وٙس. ٣ٔ پص٤ط آؾ٥  احتٕا٣ِ  زض وك ٛض  پطرٕؼ٥ ت  ظ٘ سا

ٖ  ٔ ٣  رٕؼ٥ ت  پط ٚ ٔتؼسز ضؾ٣ٕ غ٥ط ٞا٢ ٌاٜ ؾىٛ٘ت ٚرٛز ٚ اؾتاٖ ا٤ٗ ٜ  ت ٛا  زض ٕ٘ ٛز.  اق اض

 ال سأات  َب٥ؼ٣ ؾٛا٘ح ٚ ٛازثح زض ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ ذسٔات ٝئاضا بطا٢ پ٥كٟٙاز٢ ٞا٢ ض٤ٚىطز

 ٚ ٔح  ٛض ارتٕ  اع ض٤ٚى  طز اظ اؾ  تفازٜ زاضز، ي  طٚضت َب٥ؼ  ٣ بلا٤  ا٢ ٚل  ٛع اظ لب  ُ پ٥ك  ٥ٍطا٘ٝ

ٗ  زض زِٚ ت  ٘م ف  باق س.  ٣ٔ ضاٍٞكا زِٚت٣غ٥ط ٟ٘ازٞا٢ ٞا٢ ظطف٥ت اظ ٥ٌط٢ بٟطٜ ٝ  بر ف  ا٤   ب 

 ٔس٤ط٤ت ؾاظٔاٖ ٔا٘ٙس ٟ٘ازٞا٣٤ ٚ ٞا ؾاظٔاٖ ٕٞىاض٢ يطٚضت بٝ ٚ اؾت ٔف٥س ٌط تؿ٥ُٟ ػٙٛاٖ

 تس٤ٚٗ زض غ٥طزِٚت٣ ٟ٘ازٞا٢ ؾا٤ط زضوٙاض وكٛض بٟع٤ؿت٣ ٚؾاظٔاٖ احٕط ٞلاَ رٕؼ٥ت بحطاٖ،

 اؾتاٖ ا٤ٗ زض َب٥ؼ٣ ؾٛا٘ح ٚ ٛازثح زض ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ ٔساذلات بطا٢  ٔٙاؾ  ٔح٣ّ ا٢ٍِٛ

  .(1392رٛاز٢، ) وطز اقاضٜ تٛاٖ ٣ٔ

 هتزقجِ غیز حَادث ٍ ثحزاى ، ثلایب در اجتوبعی  رٍاًی ّبی حوبیت آهَسش

 زیپذ تیآس ّبی گزٍُ در یرٍاً علائن ٍ ّب ٍاكٌص

ٜ  پص٤طتط٤ٗ آؾ٥  اظ ٤ى٣ فارؼٝ ٤ه اظ پؽ ٚ ََٛ زض وٛزواٖ ٝ  ٞؿ تٙس.  ٞ ا  ٌ طٚ  فارؼ 

 ٥ٞز ا٣٘  ٘ظ ط  اظ فارؼٝ باقس. ٣ٕ٘ فٟٓ لابُ ضاحت٣ بٝ آٟ٘ا بطا٢ وٝ اؾت ٣غط٤ب ٚ ػز٥  ض٤ٚساز

ٝ  زض ،اؾ ت  ٟس٤ سآ٥ٔع ت ٚ وٙٙ سٜ  ٥ٌذ ٖ  ٘ت٥ز  ُ  ػ اَف٣  ٚ ٣ولأ   حٕا٤ ت  ٔٙ س ٥٘اظ وٛزو ا  لاب 

 غط٤بٝ افطاز تٛؾٍ ٔطالبت  زض اؾت ٕٔىٗ فزا٤غ اظ پؽ وٛزواٖ .ٞؿتٙس بعضٌؿا ٖ اظ تٛر٣ٟ

ٝ  ٔح سٚز٢  تٛي ٥حات  اؾت افتازٜ اتفاق ٚالؼاً وٝ آ٘چٝ زضباض٠ ٚ قٛ٘س ضٞا ٝ  آٟ٘ ا  ب   ق ٛز.  اضائ 

 ٚ ،ٟب ٛز٢ ب ٔطاوع ،ٞا پٙاٍٞاٜ زض اؾت ٕٔىٗ وٕه بٝ ٔٙس٥٘اظ ذا٘ٛازٜ وُ ٚ ٚاِس٤ٗ وٛزواٖ،

 (.2004 ،آؾتِٛٙس ،2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط س٘قٛ ٤افت ز٤ٍط ٘ماٌ ؾا٤ط
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 اظ ٘ظ ط  ن طف  ٞؿ تٙس.  زازٖ زؾ ت  اظ ٚ رسا٣٤ با ٕٞطاٜ ض٤ٚسازٞا٢ ٔؿّٓ َٛض بٝ فزا٤غ

 ف طز  ٔح٥ٍ زض ٔٙتظطٜ غ٥ط اذتلاَ ٚ رسا٣٤ ٕٗ،٤ا ٘ا ٤ا ٤ٕٗا ٔطال  بٝ وٛزن زِبؿت٣ٍ و٥ف٥ت

ٓ  ٚ اي ُطا   ت طؼ،  بٝ ا٤ٕٗ ٝ  وٛزو ا٣٘  .ٌ طزز  ٔ ٣  ٔٙز ط  ف طز  ضفت اض  ض٤رتٍ ٣  بٟ  ٍ  و   ضٚاب 

ٗ  ا٘ س  وطزٜ تزطبٝ ضا زٞٙسٜ پطٚضـ ٔطال  ٤ه با ا٤ٕٗ زِبؿت٣ٍ  زض ضا ٢پ ص٤ط  ا٘ؼُ اف  ب٥ك تط٤

ٝ  اظ پؽ حٛازث زض بٟبٛز٢ ٚ اذتلاَ ٝ  .زاض٘ س  ؾ ا٘ح َ  ب  َ  ظ٤ از  احتٕ ا  زازٖ زؾ ت  اظ ٚ اذ تلا

 ب ٛز  ذٛاٞس تط ٔكىُ ا٘س، وطزٜ تزطبٝ ضا ٤ٕٗا ٘ا زِبؿت٣ٍ ضٚابٍ وٝ وٛزوا٣٘ بطا٢ قسٜ تزطبٝ

 (2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط

ْ  و ٛزن  ز٥٘ ا٢  بٝ ا٘ؿاٖ زؾت ؾاذتٝ ٤ا َب٥ؼ٣ فارؼٝ ٤ه وٝ ٍٞٙا٣ٔ  آٚضز، ٔ ٣  ٞز ٛ

ٍ  بٟٙز اض٢  ت اح٥ط  ٔٛي ٛع  ا٤ٗ ُ  ضا ٟٙز اض ب ػّٕى طز  ٚ ٔح ٥  اوخ ط  ذٛق برتا٘ٝ،  .وٙ س  ٔ ٣  ٔرت 

 سٙ  تٛا٘ ٔ ٣  وٝ ٕٞؿا ٖ ٚ بعضٌؿا ٖ تٛؾٍ قسٜ احاَٝ ٘طٔاَ ٚ ٔٛفك ٞا٢ وٛزو٣ اظ ٛزواٖو

ٝ  تاح٥ط با ؾاظٌاض٢ بطا٢ ٝ  فارؼ   تطٚٔات٥ ه  ض٤ٚ سازٞا٢  بط٘ س.  ٔ ٣  ِ صت  وٙٙ س،  وٕ ه  آٟ٘ ا  ب 

ٖ  ز٥٘اٞ ا٢  اب   ذ ٛز  ف طز٢  ضق س  چ اضچٛ   زض آ٥ٔع٢ ٔٛفم٥ت َٛض بٝ ٙستٛا٘ ٣ٔ  تّف٥ ك  وٛزو ا

ٝ  ٚ ٞؿ تٙس  ٔٙف٣ ٔح٥ٍ ٤ه ػٙٛاٖ بٝ وٛزو٣ زٚضاٖ تزطبٝ حاَ زض وٝ وٛزوا٣٘ بطا٢ .قٛ٘س  ب 

ٝ  بم ا  ٢ضاٞبطزٞ ا  ا٤ز از  حاَ زض ٣فؼاِ َٛض  ض٤ٚ سازٞا٢  اظ ٟب ٛز٢ ب فطا٤ٙ س  ،ٞؿ تٙس  ٘اؾ اظٌاضا٘

ٗ  .بٛز ذٛاٞس ٥ٌط ٚلت ٚ پ٥چ٥سٜ ٢فطا٤ٙس تطٚٔات٥ه، ٝ  ٔٙز ط  تٛا٘ س  ٔ ٣  ٔٛي ٛع  ا٤   تغ٥٥ طات  ب 

ٝ  ذٛز رٟاٖ ضز ٝچٍٛ٘ وٛزواٖ ا٤ٙىٝ زض ٌطزز ٣تٛرٟ لابُ ٚ پا٤ساض  آ٥ٔ ع٢  ٔٛفم٥ ت  َ ٛض  ب 

ٝ  زض تحه ٣ّ٥  ػّٕى طز  زض اف ت  ٤ه اؾت ٕٔىٗ وٛزواٖ ،ٔخاَ بطا٢ وٙٙس. ٣ٔ ػُٕ  ٚ ٔسضؾ 

 وٙٙ  س. تزطب  ٝ ضا ٚاِ  س٤ٗ ٤  ا ،ٕٞك  ٥طٞا زٚؾ  تاٖ، ب  ا ق  اٖ ارتٕ  اػ٣ تؼ  ألات زض ضا ت  ٣اذتلا 

ٗ  تزطبٝ حاَ زض وٝ وٛزوا٣٘ ُ  اذ تلا ت  چٙ ٥  ق ٙاذت٣  ٚ ارتٕ اػ٣  ػّٕى طز  زض ت ٛر٣ٟ  لاب 

 (PTSD) اؾ تطؼ  يطبٝ اظ پؽ اذتلاَ ا٤زاز ذُط ٔؼطو زض اؾت ٕٔىٗ ٞؿتٙس، ذٛز ٔؼَٕٛ

 ،2000 ٘ٛضزب  ٢ٚٛ، ٚ اؾ  پ٥ط ،1376 ز٤طٌ  طٚف،) سٙباق   ػ  اَف٣ اذ  تلاَ اظ ز٤ٍ  ط٢ ٘  ٛع ٤  ا ٚ

 (.2004 ز٤طٌطٚف،
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 ثلایب ٍقَع اس پس كَدكبى ّبی ٍاكٌص

 ٚ ٚايح ٚ ضٚا٣٘ اذتلاَ ٤ه تا ؼاؾتط بٝ َب٥ؼ٣ ٚاوٙف ٤ه اظ بلا٤ا زض وٛزواٖ پاؾد

  ٞؿتٙس: ظ٤ط ػٛأُ اظ تابؼ٣ ٔٛاضز اغّ  زض ٞا پاؾد ا٤ٗ ٚ اؾت تغ٥٥ط ٚ ٘ٛؾاٖ زض ٔكرم

 ٔٛيٛع با وٛزن ٔٛارٟٝ ٥ٔعاٖ -1

 وٛزن ضقس٢ ؾُح -2

 اَطاف٥اٖ ٚاوٙف ٘ٛع -3

 فارؼٝ ػٕك ٚ قست -4

 ارتٕاػ٣ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ ٞا٢ حٕا٤ت ٥ٔعاٖ -5

 وٛزواٖ اُ٘بال٣ ٞا٢ ٟٔاضت ٥ٔعاٖ -6

  (.1383 ضازفط، ٚ )٥ٔطظا٣٤ بلا٤ا با ٔٛارٟٝ اظ لبُ قره٥ت -7

 قٛز: ٣ٔ اقاضٜ ٘ىتٝ زٚ بٝ فزا٤غ بٝ وٛزواٖ پاؾد ٚ ٚاوٙف ذهٛل زض

َ  ب ا  ذ ٤ٛف  ٞ ا٢  تزطبٝ ب٥اٖ زض اغّ  وٛچىتط وٛزواٖ ٤ٚػٜ بٝ ٚ وٛزواٖ -اِف  اق ىا

 ٞؿتٙس. ضٚبطٚ

َ  ٚ ٤ابٙسٜ ضقس واض ٚ ؾاظ ٤ه وٛزن ا٤ٙىٝ تط ٟٔٓ -  ٜ  ٔتح ٛ  فطا٤ٙ س  زض اؾ ت.  ق ٛ٘س

 لٟ اض٢،  ،1386 وطٔ ٣،  ٚ )٥ٔطظا٤ ٣  وٙٙ س  ٔ ٣  پ٥ سا  ٔؼٙ ا  و ٛزن  ب طا٢  ٔؿائُ اظ بؿ٥اض٢ ضقس

1387.) 

ٖ  ضفت اض  وٝ ٚلت٣ ٚاِس٤ٗ اوخط ٖ  ٥ٞز ا٣٘  پط٤ك ا٣٘  وٛزوا٘ك ا  تك ر٥م  ضا ،زٞ س  ٔ ٣  ٘ك ا

 ضفت اض  ظط٤ ف  ٚ زل٥ ك  ٘ىات با ضا ذٛز ٚاِس٤ٗ ٣بحطا٘ غ٥ط ٔؼَٕٛ، ٞا٢ ظٔاٖ ََٛ زض زٞٙس. ٣ٔ

ٖ  زذت ط  ٤ا رٛاٖ پؿط اٌط ٔازضاٖ اوخط .زٞٙس ٣ٔ ٚفك قاٖ وٛزواٖ  زض ب س  ضٚظ ٤ ه  آٟ٘ ا  ٘ٛر ٛا

ٝ  ضا اؾ ت،  زاقتٝ ـذٛز فزٚؾت بٟتط٤ٗ با زػٛا ٚ رًٙ ٤ا ٔسضؾٝ  ُٔ ط   سٙ  تٛا٘ ٔ ٣  بلافان ّ

 ق ّٛؽ  بؿ ٥اض  و ٛزن  ٤ ه  ٘اٌٟا٣٘ ظٟٛض پط٤كا٣٘، زٞٙسٜ ٘كاٖ ٔؼَٕٛ بؿ٥اض ٘كا٘ٝ ٤ه وٙٙس.

 ١بط٘أ حت٣ ٚ ،وٙس تٕاقا ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚاِس٤ٙف با تا ٥ٌطز ٣ٔ ته٥ٕٓ ٘اٌٟا٣٘ َٛض بٝ فمٍ وٝ اؾت

ٛ  وٙس ٣ٔ تٕاقا زاض٘س وٝ آ٘چٝ ٔٛضز زض ذان٣ ٝ  ٘ ساضز.  زٚر   چٙ س  ٟ٘ا٤ ت  زض ٔؼٕ َٛ،  َ ٛض  ب 
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 ضٞ ا٣٤  احؿ اؼ  ٘ظط بٝ وٛزن ظ٘س، ٣ٔ ِبرٙس ٚاِس قٛز. ٣ٔ بسَ ٚ ضز وٛزن ٚ ٚاِس ب٥ٗ وّٕٝ

 ـ ٞا٢ ذا٘ٛازٜ اوخط زض ػاز٢ قطا٤ٍ تحت وٙس. ٣ٔ ٜ  پ طٚض ٗ  آٟ٘ ا  ،زٞٙ س ٝ  ا٤   اظ ب ٥ف  ضا ن حٙ

 ظ٘ س٣ٌ  اظ ا٢ تىٝ فمٍ ا٤ٗ وٙٙس. فىط آٖ اظ چ٥ع٢ بٝ فىط ٚالؼاً ا٤ٙىٝ بسٖٚ وٙٙس ٣ٔ باظ٢ پ٥ف

 اؾت. ضٚظٔطٜ

ٜ  أ ٛض  زض ضا ت ٛر٣ٟ  لابُ اذتلاَ ٘ت٥زٝ، زض ٚ ٙس٥٘ؿت ٔؼَٕٛ ٤ا َب٥ؼ٣ بلا٤ا ٝ  ضٚظٔ ط  ٔ ا  ب 

ٜ  ٤ى س٤ٍط  با تؼأُ ٔؼَٕٛ ٞا٢ ضٚـ ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض تاح٥ط تحت ٣وؿ ٞط وٙٙس. ٣ٔ تح٥ُٕ  ٚ ت٥ ط

ٝ  بطا٢ تلاـ حاَ زض ٔا ٕٝٞ قٛ٘س. ٣ٔ ٔبٟٓ ٓ  ٞ ا٣٤ چ٥ع آٚضزٖ زؾ ت  ب  ٝ  زض ٚ ٞؿ ت٥  ض٢ٚ ٘ت٥ز 

ٖ  ٝو زٞس ٣ٔ ضا ٔفْٟٛ ا٤ٗ وٝ ٞؿت٥ٓ ٔتٕطوع وٕتط ٤ىس٤ٍط اظ حٕا٤ت  بؼ س٢  ػٛال    وٛزو ا

  وٙٙس. ٣ٔ تزطبٝ ضا بلا٤ا

ٖ  ٚ و ٛزن  ضٚا٘پعق ى٣  آٔط٤ى ا٣٤  آو از٣ٔ   The American) (AACAP)  ٘ٛر ٛا

Academy of Child and Adolescent Psychiatry) (1998) ٖزٞ س  ٔ ٣  ٘كا  ٝ  ٚاو ٙف  و 

ٝ ا٤ٙ بٝ زاضز بؿت٣ٍ ظِعِٝ، ٤ا ؾٛظ٢ آتف ؾ٥ُ، َٛفاٖ، ٔا٘ٙس فارؼٝ ٤ه بٝ وٛزن  و ٛزن  ى 

ٝ  ض٤ٚساز ا٤ٗ اظ پؽ ٤ا ٣َ زض ضا ترط٤  ٔمساض چٝ ٜ  اػً ا٢  ٔ طي  وٙ س.  ٔ ٣  تزطب   ٤ ا  ذ ا٘ٛاز

َ  بٝ وٝ اؾت تطٚٔات٥ه اوخطاً زٚؾتاٖ ٝ  زازٖ زؾ ت  اظ ز٘ب ا  ح٥ٛا٘ ات  ٔسضؾ ٝ،  ذ ا٘ٛازٜ،  ٚ ذا٘ 

 ت اح٥ط  تح ت  ٥٘ع ٛزواٖو بط تاح٥ط ٥ٔعاٖ آ٤س. ٣ٔ ٚرٛز بٝ رأؼٝ بٝ آؾ٥  ٥ٔعاٖ ٚ ذال، ذا٣ٍ٘

 ضا ٣زٚٔ   زؾ ت  ت اح٥ط  ٞا ضؾا٘ٝ ز٣ٞ ٌعاضـ ٔٙابغ ؾا٤ط ٚ ت٤ّٛع٤ٖٛ َط٤ك اظ آٟ٘ا اؾت. ترط٤ 

 وٙٙس. ٣ٔ تزطبٝ

ٝ  ٤ ه  با ٔطتبٍ تطؾٙانآ٥ٔع/ تٟس٤س تزاض  اظ وٛزواٖاوخط و٣ّ، َٛض بٝ   ٖ  فارؼ   ب سٚ

 بٝ ذٛز رٟاٖ وطزٖ تزطبٝ بطا٢ ٣ظٔا٘ بٝ ؾاز٣ٌ بٝ اوخطاً وٙٙس. ٣ٔ پ٥سا بٟبٛز ترهه٣ ٔساذّٝ

ٜ  پطٚضـ ٔطالباٖ ػٙٛاٖ بٝ ٚاِس٤ٗ ٚ زٚباضٜ أٗ ٔحُ ٤ه ػٙٛاٖ ٝ  ا٢ زٞٙ س ٜ  و  َ  زٚب اض  ٚ ٔؿ وٛ

   زاض٘س. ٥٘اظ ،ٞؿتٙس ٢ٚ ٔطال 

ٝ  ،1994) و ا٘تطبط٢  ٚ ٣ِٛ٤   ُ  ب   ُٔاِؼ ات  اظ تؼ ساز٢  (2000 ٘ٛضزب ٢ٚٛ،  ٚ اؾ پ٥ط  اظ ٘م 

 ٞ  ا٢ ٚاو  ٙف ا٘  ٛاع وطز٘  س. بطضؾ  ٣ ضا تطٚٔات٥  ه ح  ٛازث ٔؼ  طو زض وٛزو  اٖ ب  ٝ ٔطب  ٌٛ

 ٚ تٟٙ ا٣٤  ،٢پ ص٤ط  تحط٤ه حؽ اظ ػباضتٙس وٛزواٖ اظ بؿ٥اض٢ تٛؾٍ قسٜ ٌعاضـ قسٜ تزطبٝ
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 آؾ ٥   ٚر ٛز  ػسْ بطا٢ ضا ٌٙاٜ احؿاؼ بؿ٥اض٢ ٚاِس٤ٙكاٖ. اب وطزٖ نحبت زض اقىاَ زاقتٗ

 ٚ افؿطز٣ٌ حٕلات بٝ ابتلا ٔؿتؼس ٘ٛرٛا٘اٖ وٙٙس. ٣ٔ تزطبٝ كاٖٞا٤ ذا٘ٝ زازٖ زؾت اظ ٤ا ز٤سٜ

ُ  ب ا  ٔطتبٍ ٌطا٢ ٚاپؽ ضفتاضٞا٢ وٛچىتط وٛزواٖ وٝ حا٣ِ زض ٞؿتٙس، ايُطا  ٝ  ٔطاح   ا٥ِٚ 

َ  ذ ٛز  احؿاؾات با ؾاظٌاض٢ زض وٝ وٛزوا٣٘ اظ بؿ٥اض٢ زٞٙس. ٣ٔ ٘كاٖ ضا ضقس  زاض٘ س،  اق ىا

ٝ  ح ٛازث  اظ تى طاض٢  ٞا٢ ق٣ا٘م ٚ فارؼٝ ٞا٢ ٔٛيٛع با باظ٢ ٔكغَٛ  ق س.  سٙ  ذٛاٞ ب اض  فارؼ 

ٍ  ض٤ٚساز ؾٝ تا زٚ تٛا٘ٙس ٣ٔ رٛا٘اٖ ٔا٘ٙس ٥٘ع وٛزواٖ وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كاٖ ٕٞچ٥ٙٗ  ب ا  ٔ طتب

 تح ت  ضا ظا اؾ تطؼ  ٚل ا٤غ  اظ آٟ٘ ا  تفؿ٥ط ،قٙاذت٣ ضقس اظ وٛزن ؾُح ب٥اٚض٘س. ٤از بٝ ضا بلا٤ا

 وٙٙ س  ٔ ٣  پ٥ك ٟٙاز  وا٘تطبٛض٢ ٚ ٣ِٛ٤ تٛؾٍ قسٜ ٔطٚض ُٔاِؼات اظ بطذ٣ زاز. ذٛاٞس لطاض تاح٥ط

 ٌصاقت. ذٛاٞس تاح٥ط آٟ٘ا بٟبٛز بط ٣ٌذا٘ٛاز ػٛأُ ٚ ؾٗ، رٙؽ، وٛزن، فىط٢ تٛا٘ا٣٤ وٝ

ٝ  پؿطاٖ بٝ ٘ؿبت ضا ب٥كتط٢ اؾتطؼ ٞا٢ ٚاوٙف زذتطاٖ ٖ و ،وٙٙ س  ٔ ٣  تزطب  ٝ  ٛزو ا  ٚي ٛ   ب 

ٜ  ٚ ،آٚض٘ س  ٣ٔ زؾت بٝ ٢ب٥كتط ؾطػت اب ٔسضؾٝ زض ضا ذٛز فارؼٝ اظ لبُ ػّٕىطز  ٞ ا٣٤  ذ ا٘ٛاز

ٝ  ضا ب٥ك تط٢  ٘ اضاحت٣  زاض٘س ٔكىُ ذٛز احؿاؾات قتٌٗصا اقتطان بٝ زض وٝ  وٙٙ س.  ٔ ٣  تزطب 

 زض ٌطفتٗ لطاض ٥ٔعاٖ ب٥ٗ ٔؿتم٥ٓ ضابُٝ ٤ه ضؾس ٣ٔ ٘ظط بٝ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚز، ٣ٔ ا٘تظاض وٝ ٕٞاُ٘ٛض

 لبُ ػّٕىطز بٝ باظٌكت ٚ ٥ٞزا٣٘ ؾاظٌاض٢ زض اقىاَ ٚ تطؾٙانتٟس٤سآ٥ٔع/ حٛازث ٔؼطو

 زاضز. ٚرٛز فارؼٝ اظ

ٝ  زٞٙ س  تٛي ٥ح  ت ا  ا٘ س  وطزٜ تلاـ پػٚٞكٍطاٖ ؾا٤ط   ٝ  و   ٞ ا٢  ٚاو ٙف  ب ط  ٣ػ ٛأّ  چ 

 رٛز٤ ت  ٚ آپت٥ى اض  ِ ٛئ٥ؽ  .ٌصاضز ٣ٔ تاح٥ط ظا اؾتطؼ ٤ا تطٚٔات٥ه حٛازث بٝ ٘ؿبت وٛزواٖ

 ـ فارؼ ٝ،  ٥ٞز ا٣٘  طات٥احت ٔطٚض زض ،(2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ اؾپ٥ط اظ ٘مُ بٝ ،1990) بٛض٢  ٌ عاض

ٖ  ٚ اؾت فارؼٝ ا٤ٗ باػج وؿ٣ چٝ ٤ا چ٥ع٢ چٝ ىٝا٤ٙ بٝ فطز اػتماز وٝ زاز٘س  اظ ،ترط٤    ٥ٔ عا

ٗ  س.ٙباق   ٔ ٣  وٛزواٖ ٞا٢ ٚاوٙف بط تاح٥طٌصاض ان٣ّ ػٛأُ ٗ  ا٤  ٗ  ٔحمم ٥ ُ  پ ٙذ  ٕٞچٙ ٥  ػأ 

 ٌصاضز: ٣ٔ تاح٥ط ظا آؾ٥  ض٤ٚساز اظ بٟبٛز بط وٝ ا٘س وطزٜ قٙاؾا٣٤ ضا اياف٣

 وٛزن ضقس ؾُح -

 وٛزن ٔطي٣ پ٥ف ٣ضٚا٘ بٟساقت -

 حٕا٤ت اضائٝ بطا٢ رأؼٝ تٛا٘ا٣٤ -
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 ض٤ٚساز ََٛ زض ٚاِس٤ٗ حًٛض ػسْ ٤ا حًٛض -

 بعضٌؿا ٖ تٛرٝ لابُ ٚاوٙف -

ٝ  ،1993) ٚض٘بطي ٚ ٌُٚٚ تٛؾٍ اذ٥ط ٔطٚض ٤ه ُ  ب    (2000 ٘ٛضزب ٢ٚٛ،  ٚ اؾ پ٥ط  اظ ٘م 

 ،تطٚٔات٥ ه  ٚل ا٤غ  زضن ب طا٢  آٟ٘ ا  تٛا٘ا٣٤ ض٢ٚ وٛزواٖ ٢ضقس ؾُح تاح٥ط زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ٥٘ع

 .اؾت ذا٘ٛازٜ اظ فطاتط ،ٔطزْ ٞا٢ ٌطٜٚ ؾا٤ط با آٟ٘ا ٔزازِٝ ٚ آٟ٘ا، ا٢ ٔمابّٝ ذعا٘ٝ

 ٚ اؾپ٥ط اظ ٘مُ بٝ ،1996) پط٤ٙكتا٤ٗ ٚ ؾ٥ّٛضٔٗ  ٌط٤ىا، ٚض٘بطي، ٣َِٛ ُٔاِؼٝ ٤ه زض

ٝ حٔ  (2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٝ ٔتفىط اؾ ب ٝ  اظ ا٢ ا٘  ٝ  ا٤ٙى  ٖ  چٍٛ٘  ٝ  وٛزو ا ٝ  ابت سا٣٤  ٔسضؾ   ت اح٥ط  ب 

ٝ  ضا زٞٙ س  ٔ ٣  پاؾد فّٛض٤سا وا٘ت٣ زاز٢ زض ا٘سضٚ َٛفاٖ آ٥ٔع فارؼٝ ٗ  .٘ س ٕ٘ٛز اضائ  ٖ  ا٤   ٔحمم ا

ٜ  با تٛاٖ ٣ٔ ضا وٛزواٖ ا٤ٗ تٛؾٍ قسٜ تزطبٝ ػلائٓ اظ بؿ٥اض٢ وٝ ٌطفتٙس ٘ت٥زٝ  ٤ ه  اظ اؾ تفاز

ٍ  بحج ٔٛضز ٤ىپاضچٝ ا٥ِٚٝ ٔف٣ٟٔٛ ٔسَ ٗ  تٛؾ  ٖ  ٚ ٌ ط٤ ٝ  ،1991) ٕٞى اضا ُ  ب   ٚ اؾ پ٥ط  اظ ٘م 

 زاز٘س: لطاض بطضؾ٣ ٔٛضز ضا ػأُ چٟاض آٟ٘ا ٕ٘ٛز. زضن (2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ،

 فارؼٝ اظ پؽ ٚ ََٛ زض حٛازث ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض -

 حازحٝ ا٤زاز اظ لبُ وٛزن ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ -

 ارتٕاػ٣( حٕا٤ت) فارؼٝ اظ پؽ ٟبٛز٢ب ٔح٥ٍ -

 وٛزن ا٢ ٔمابّٝ ٞا٢ ٟٔاضت -

ٖ  ٚ ٚض٘ب طي  تٛؾٍ قسٜ پ٥كٟٙاز ٔسَ   ٝ  ،1996) ٕٞى اضا ُ  ب   ٘ٛضزب ٢ٚٛ،  ٚ اؾ پ٥ط  اظ ٘م 

 ٕ٘ٛز: پ٥كٟٙاز ضا ػأُ پٙذ تا ضاچٟ  ،ػٛأُ اظ تؼساز٢ (2000

 فارؼٝ اظ پؽ ٚ ََٛ زض حٛازث ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض -

 فارؼٝ ا٤زاز اظ لبُ قٙاذت٣ رٕؼ٥ت ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ -

 ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٢ظا اؾتطؼ ػٛأُ ٚلٛع -

 ارتٕاػ٣ حٕا٤ت بٛزٖ زؾتطؼ زض -

 فارؼٝ بٝ ٔطبٌٛ اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت بطا٢ اؾتفازٜ ٔٛضز ا٢ ٔمابّٝ ضاٞبطزٞا٢ ٘ٛع -

 ٚاو ٙف  پ٥چ٥ س٣ٌ  زضن رٟ ت  ،و ٛزن  ٤ ه  بطا٢ ذا٘ٛازٜ (تؼاض٤ف) تؼط٤ف زضن

 افطاز اظ ٌط٣ٞٚ آٖ تؼط٤ف تط٤ٗ ضا٤ذ زض ذا٘ٛازٜ اؾت. يطٚض٢ ،فارؼٝ بٝ ٘ؿبت آٟ٘ا احؿاؾ٣
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ٗ  ٚؾ ٥غ  زض ح اَ،  ا٤ٗ با اؾت. فطظ٘ساٖ ؾا٤ط ٚ ٚاِس٤ٗ اظ ٔتكىُ ٖ  ٔ ٣  تفؿ ٥ط  ت ط٤ ٝ  ضا آٖ ت ٛا  ب 

ٗ  ٕ٘ٛز. تؼط٤ف ٍتبٔط چ٥عٞا٢ اظ ٌط٣ٞٚ ٤ا ولاؼ ػٙٛاٖ ٝ  ب ا  بٙ ابطا٤ ٝ  تٛر  ٍ  ب   ٔٙاؾ  ،  ٔح ٥

ٗ  با ضابُٝ ٣باض٤ى بٝ ٤ا ٔسضؾٝ، ٤ا رأؼٝ، ٕٞؿا٤ٝ، ٣ٌٌؿتطز بٝ تٛا٘س ٣ٔ وٛزن ذا٘ٛازٜ  ٚاِ س٤

 ٤ ه  ت اح٥ط  ػٕ ك  اضظ٤اب٣ بطا٢ تلاـ ٍٞٙاْ بٝ ذا٘ٛازٜ اظ ٔرتّف تؼاض٤ف بٝ تٛرٝ با باقس. آٟ٘ا

ٓ  ٣ضٚا٘   بٟساقت بٟبٛز ضاٞبطزٞا٢ ٚ ٔٙاؾ  بحطاٖ زض ٔكاٚضٜ تؼ٥٥ٗ ،وٛزواٖ ض٢ٚ فارؼٝ  ٟٔ 

ٝ  ق ٛ٘س  ٔ ٣  اضائٝ باِمٜٛ ضٚابٍ بطذ٣ اظ ٞا٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٤ط زض اؾت. يطٚض٢ ٚ ٓ  زض و  ْ  حى   ٔفٟ ٛ

 باقٙس: ٣ٔ وٛزواٖ بطا٢ ذا٘ٛازٜ

 ٍٟ٘باٖ ٔؿتم٥ٓ،٤ا ٔطال  َب٥ؼ٣، ٔازض ٚ پسض بٝ وٛزواٖ -

   ٞا ذا٘ٛازٜ ؾا٤ط ٚ ذا٘ٛازٜ ٕٞاٖ زض ظ٘س٣ٌ ذٛاٞطاٖ، ٚ بطازضاٖ طا٢ب وٛزواٖ -

 (٢سضپ ٚ ٢)ٔازض ٞا ٔازضبعضي ٚ پسضبعضي طا٢ب وٛزواٖ -

 ٘فٛش ُٔٙمٝ اظ ب٥طٖٚ ٚ ضٖٚز پؿطػٕٛٞا٢، ٚ ذاِٝ، ػٕٛ، طا٢ب وٛزواٖ -

  ٔطتبٍ غ٥ط ٟٔٓ بعضٌؿا ٖ طا٢ب وٛزواٖ -

   (آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ واضوٙاٖ )ٔؼّٕاٖ، قاٖ ٔسضؾٝ ز٥٘ا٢ بطا٢ وٛزواٖ -

ٖ  ٚ ٔسضؾٝ زٚؾتاٖ طا٢ب وٛزواٖ - ٝ  زٚؾ تا ٜ  اظ - ٕٞؿ ا٤  ذ ٛال  اظ ذ ٛز  زضٚ٘ ٣  زا٤ ط

 ٣ؾبب آقٙا٤اٖ طا٢ب ٘عز٤ه بؿ٥اض

 (.2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط غ٥طٜ ٚ و٥ٙؿٝ و٥ّؿا، ٔا٘ٙس ػبازت رأؼٝ بطا٢ وٛزواٖ -

 رایج احسبسبت ٍ رفتبرّب

 ،٘ٛرٛا٘اٖ پطذاقٍط٢ ،ٔسضؾٝ زض ا٤صا٣٤ ضفتاض ،ايُطا  ،ض٤ع٢ بطٖٚ ،رسا٣٤ ايُطا 

ٖ  ٣ٔ ضا ٞا ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ ؾاٍِطز ٞا٢ ٚاوٙف ٚ فارؼٝ اظ پؽ ٔاٜ قف تا ؾٝ ٚاوٙف  اظ ت ٛا

ٖ  زٞٙ س.  ٔ ٣  ٘كاٖ آ٥ٔع فارؼٝ ض٤ٚساز ٤ه اظ پؽ وٛزواٖ وٝ بطقٕطز ٔٛاضز٢ رّٕٝ  ٚ وٛزو ا

 ضفتاض٢ ،ػاَف٣ قٙاذت٣، بؼس چٟاض زض ضا ظا اؾتطؼ حٛازث بٝ ٞا ٘كا٘ٝ ٚ ػلائٓ ب٥اٖ بعضٌؿا ٖ

ُ  بؼ س  چٟ اض  ا٤ٗ زض وٛزواٖ تٛؾٍ قا٤غ ٞا٢ ٚاوٙف وٙٙس. ٣ٔ ب٥اٖ رؿ٣ٕ ٚ  ظ٤ ط  ٔ ٛاضز  ق أ

  :(2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، )اؾپ٥طٚ ٞؿتٙس
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 ضٌبختی ّبی ًطبًِ ٍ علائن

 تٕطوع زض َاقىا •

 ض٤ٚساز با ش٣ٙٞ اقتغاَ •

 وابٛؼ ٤ا قٛ٘سٜ تىطاض ض٤ٚاٞا٢ •

 ٔؼ٢ٛٙ اػتمازات بطزٖ ؾٛاَ ظ٤ط •

 ض٤ٚساز ا٥ٕٞت پطزاظـ زض تٛا٘ا٣٤ ػسْ •

 ّیجبًی ّبی ًطبًِ ٍ علائن

 غ٣ٙ٥ٍٕ ٤ا افؿطز٣ٌ •

 ر٣٤ٛ ٔراِفت ذكٓ، پص٤ط٢، تحط٤ه •

 ٌٙاٜ احؿاؼ ،٘اا٥ٔس٢ ،٤اؼ •

 بٟساقت٣ ٞا٢ ٍ٘طا٣٘ ،فٛب٥ا •

 تطؼ ٤ا ايُطا  •

 رفتبری ّبی ًطبًِ ٍ علائن

 ز٤ٍطاٖ اظ ا٘عٚا •

 ذا٘ٛازٜ با فعا٤ٙسٜ زض٥ٌط٢ •

 ذٛا  ٔكىلات •

 ٤ازآٚض٢ اظ ارتٙا  •

 وطزٖ ٌط٤ٝ ؾِٟٛت بٝ •

 اقتٟا زض تغ٥٥ط •

 ارتٕاػ٣ ٥ٌط٢ ٌٛقٝ •

 ض٤ٚساز ٔٛضز زض ٔىطض وطزٖ نحبت •

 ٔسضؾٝ بٝ ضفتٗ اظ أتٙاع •

 زٚؾتاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ با رسَ ٚ بحج •
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 تىطاض٢ باظ٢ •

 فیشیکی ّبی ًطبًِ ٍ علائن

 پعقى٣ ٔكىلات تكس٤س •

 ؾطزضز •

 ذؿت٣ٍ •

 (.2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط ف٥ع٤ى٣ ػّت ٥ٞچ سٖٚب رؿٕا٣٘ تاقىا٤ •

 ثلایب ٍقَع اس پس (سبل 1-5) دثستبًی پیص كَدكبى ّبی ٍاكٌص

َ  1-5) زبؿ تا٣٘  پ ٥ف  وٛزواٖ ٞا٢ ٚاوٙف ُ  بلا٤ ا  ٚل ٛع  اظ پ ؽ  (ؾ ا  ظ٤ ط  ٔ ٛاضز  ق أ

 ٞؿتٙس:

   ٚاِس٤ٗ بٝ حس اظ ب٥ف چؿب٥سٖ ٚ رسا٣٤ اظ تطؼ -

 ٍطا٤ٖز بٝ اػتٕاز٢ ب٣ ٚ ٞا ب٥ٍا٘ٝ اظ تطؼ -

  ذ٥ا٣ِ اق٥ا٢ ٚ تاض٤ى٣ اظ تطؼ -

   ذٛاب٥سٖ تٟٙا اظ ذٛززاض٢ ٚ ضفتٗ ذٛا  بٝ زض ٔكىُ -

   تطؾٙان ض٤ٚاٞا٢ ز٤سٖ -

 ا٥ِٚٝ ضفتاضٞا٢ بٝ بطٌكت -

   ازضاض٢ ق  -

   پطذاقٍط٢ ٚ حس اظ ب٥ف فؼا٥ِت -

 ظباٖ ِىٙت ٤ا ؾىٛت ،وطزٖ نحبت زض اذتلاَ -

 ثلایب ٍقَع اس پس (سبل 6-11) دثستبًی كَدكبى ّبی ٍاكٌص

 اظ: ػباضتٙس بلا٤ا ٚلٛع اظ پؽ (ؾاَ 6-11) زبؿتا٣٘ وٛزواٖ ٞا٢ ٚاوٙف

 غ٣ٙ٥ٍٕ احؿاؼ -

 ذٛا  ٔكىلات -
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 ٣٤اقتٟا ب٣ -

ٝ  اتفال٣ قسٖ تىطاض اظ تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ ،ايُطا  - ٝ  ٔٙز ط  و  ٖ  زازٖ زؾ ت  اظ ب   ٘عز٤ى ا

 .قٛز وٛزن

 تحه٣ّ٥ ٔكىلات -

 ضقس ا٥ِٚٝ ٔطاحُ بٝ بطٌكت -

 بس٣٘ ٞا٢ قىا٤ت -

 ثلایب ٍقَع اس پس (سبل 11-11) ًَجَاًی دٍرُ ّبی ٍاكٌص

 اظ: ػباضتٙس بلا٤ا ٚلٛع اظ پؽ (ؾاَ 12-18) ٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜ ٞا٢ ٚاوٙف

 ؾطزضز ٚ قى٣ٕ ٞا٢ زضز ٔخُ بس٣٘ ػلائٓ -

  وابٛؼ ٚ ذٛا  ٔكىلات -

 پص٤ط٢ تحط٤ه ٚ ز٤ٍطاٖ با ٘عاع -

 تحه٣ّ٥ افت -

 ٔسضؾٝ ٚ ذا٘ٝ زض ؾطوك٣ ٚ َغ٥اٖ -

 غ٣ٙ٥ٍٕ ٤ا افؿطز٣ٌ -

  ٌط٣ٞٚ ٞا٢ فؼا٥ِت ٤ا تفط٤ح بٝ ػلالٝ زازٖ زؾت اظ -

 ٚباض٢ بٙس ب٣ ٚ ٔٛاز ٔهطف ،ٍاض٥ؾ ٔهطف ،يسارتٕاػ٣ ضفتاضٞا٢ -

 اًسبًی ٍ رٍاًی ثْذاضت كٌبىكبر ،هزاقجبى ثزای ّب دستَرالعول

ٝ  ب ا  و اض  ٝ  تمط٤ب اً  (Disaster work) فارؼ  ٝ  ٥٘ اظ  ٥ٕٞك  ٖ  ٚ ٘ظ اضت  آٔ ٛظـ،  ب   واضوٙ ا

 ـآ فارؼٝ با ٔطتبٍ ٔٛيٛػات زض وٝ ٣٤آٟ٘ا اظ بؿ٥اض٢ ٤ؼ٣ٙ ،زاضز ا٘ؿا٣٘ ذسٔات  ٣وٕ   ٔ ٛظ

ٗ  ،ٔترههاٖ ٔرتّف ٞا٢ ٘مف بٝ ٔؼُٛف برف ا٤ٗ ٞؿتٙس. ٘س٤سٜ آٔٛظـ ٤ا ا٘س ز٤سٜ  ٚ ٚاِ س٤

ٛ  بٝ پّٟٛ .وٙس ػُٕ باض فارؼٝ ض٤ٚساز ٤ه ٔتؼال  ٚ ََٛ زض اؾت ٕٔىٗ وٛزواٖ ٔطالباٖ  ،پّٟ 

ٜ  طا٢ب   وٙٙ س  و اض  ٤ى س٤ٍط  ب ا  تٛا٘س ٣ٔ ٤ىؿاٖ َٛض بٝ ٔترههاٖ فٛق ٚ ٔترههاٖ  اظ اؾ تفاز
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ٝ  ز٣ٞ پاؾد زض اؾاؾ٣ ٞا٢ ٟٔاضت ٜ  ٥٘اظٞ ا٢  ب  ٝ  ٣وٛزو ا٘  ٤ٚ ػ ٝ  و  ٝ  ضا فارؼ  ٜ  تزطب   ا٘ س.  و طز

 ٞؿتٙس: ظ٤ط ٔٛاضز قأُ ا٘ؿا٣٘ ٚ ضٚا٣٘ بٟساقت وٙاٖواض ،ٔطالباٖ بطا٢ ٞا زؾتٛضاِؼُٕ

-  ٓ ٝ  ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  ذ سٔات  ؾ اظ٢  ف طاٞ  Providing disaster mental health) فارؼ 

services.) ٖ٤ ه  اؾ ت  ٕٔىٗ وٛزوا  ٓ ٜ  حٕ ا٤ت٣  ؾ٥ؿ ت ٝ  ا٢ ٌؿ تطز  أ ا  س،ٙباق   زاق ت

ٝ  پاؾد زض آٟ٘ا بٝ وٝ ٘ساض٘س ا٢ ٔمابّٝ ٞا٢ ٟٔاضت ٚ ظ٘س٣ٌ ٞا٢ تزطبٝ ٔؼٕٛ ً  تغ٥٥ طات  ب 

ٗ  .ٕ٘ا٤ س  ٤ اض٢  ا٘س، قسٜ ا٤زاز فارؼٝ بٛاؾُٝ آٟ٘ا ظ٘س٣ٌ زض وٝ اؾاؾ٣ ٝ  زا٘ؿ ت ٝ  ا٤ٙى   چ 

 زض ذهٛن ٣،  ٚ ٔ صٞب٣  ٟ٘ازٞ ا٢  زِٚ ت،  َط٤ك اظ اؾت، ٔٛرٛز رأؼٝ زض ٣وٕى ٘ٛع

 زِٚ ت  زض ذ سٔات  اوخ ط  اؾ ت.  ح٥ ات٣  ،بلا٤ ا  زض ٞا ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ ٥٘اظٞا٢ بٝ پاؾد

ٖ  ٚ ٔترههاٖ فٛق ٔترههاٖ، قس. ذٛاٞٙس ٤افت ذهٛن٣ ٞا٢ ؾاظٔاٖ ٚ ٣ٔحّّ  ٔطالب ا

ٝ  ٔٙ ابغ  ٔ ٛضز  زض ػ٣ّٕ حس زض ٤از٥ٌط٢ بٝ ٥٘اظ ٔؼّٕاٖ ٔا٘ٙس ٝ  رأؼ  ٝ  ذ ال  َ ٛض  ب   اضائ 

ُ  ٞ ا  ٕ٘ٛ٘ٝ .زاض٘س وٛزواٖ بٝ ذسٔات ٖ  ،٣ٌذ ا٘ٛاز  ٣ذ سٔات  ٟ٘ازٞ ا٢  ق أ  ٞ ا٢  ؾ اظٔا

 ٞؿتٙس. ٔسضؾٝ اظ بؼس ٞا٢ بط٘أٝ ٚ وٛزن ٟٔس ٔطاوع وٛزن، ضإٞٙا٣٤

 ا٤ٗ زض (.Supervision of human service workers) ا٘ؿا٣٘ ذسٔات واضوٙاٖ بط ٘ظاضت -

 FEMA/CMHS بح  طاٖ زض ٔك  اٚضٜ وٕ  ه ٚ آٔ  ٛظـ بط٘أ  ٝ ب  ٝ ت  ٛاٖ ٔ  ٣ ذه  ٛل

(FEMA/CMHS Crisis Counseling Assistance and Training Program) 
 ـ َط٤ك اظ ٘ظاضت قأُ ضٚا٣٘ بٟساقت ٔترههاٖ ٘ظاضت٣ ٞا٢ ٘مف ٕ٘ٛز. اقاضٜ  آٔ ٛظ

 Group) ٌطٚٞ  ٣ ٘ظ  اضت (،Supervision through didactic training) تؼ٥ّٕ  ٣

supervision) ٚ فطز٢ ٘ظاضت (Individual supervision) َط٤ ك  اظ ٘ظاضت باقٙس. ٣ٔ 

 ،وٛتاٜ ذسٔت٣ زضٖٚ رّؿات َط٤ك ظا واضوٙاٖ پا٤ٝ زا٘ف افعا٤ف قأُ تؼ٣ٕ٥ّ آٔٛظـ

 ٚ ،وٙس ٣ٔ اضظ٤اب٣ ضا باظٔا٘سٌاٖ ٥٘اظٞا٢ زٞس، ٣ٔ تٛي٥ح اض ا٘ؿا٣٘ ضقس ٚ ضفتاض ٞا٢ پا٤ٝ

ٓ  ٌطٚٞ ٣  ٘ظ اضت  زض .زٞ س  ٣ٔ اضائٝ ضا تؼأُ زض ضإٞٙا٣٤  ٞفتٍ ٣  بطضؾ ٣  َط٤ ك  اظ ت ٥

 زض بح ج  قأُ ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ؾاذتٝ ضؾا٣٘ أساز واضوٙاٖ راض٢ ٞا٢ فؼا٥ِت ٚ ض٤ٚسازٞا

ٖ  با اذ٥ط تؼألات ٔٛضز ٝ  باظٔا٘ سٌا ٝ  ٔٙحه ط  ٞ ا٢  ٔٛلؼ٥ ت  ،فارؼ  ُ  ف طز  ب  ٝ  ح   ٚ ،ٔؿ وّ

 ف طز٢  ٘ظ اضت  زض باقس. ٣ٔ ٣ضؾا٘ أساز ٞا٢ ت٥ٓ اػًا٢ ٥ٔاٖ زض ٘ٛآٚضا٘ٝ تفىط تحط٤ه
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 ،رطا٤ ٣ ا واض حزٓ ٔس٤ط٤ت بطا٢ ضاٞبطزٞا٣٤ با فطز٢ ت٥ٓ اػًا٢ اظ ٤ه ٞط اظ حٕا٤ت

 ٚ ،ٚابؿ ت٣ٍ  ضٚابٍ تٛؾؼٝ ،ضؾا٣٘ أساز تزاض  ؾاظ٢ قره٣ ٥ٞزا٣٘/ترهه٣، تؼٟس

 باقٙس. ٣ٔ ُٔط  ا٘تماَ يس ٚ ا٘تماَ بٝ ٔطبٌٛ ٛيٛػاتٔ

 ـ ؾاظ٢ فطاٞٓ -  (.Providing disaster mental health training) ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  آٔ ٛظ

ٖ  اغّ  بحطاٖ زض ٔكاٚضٜ ٞا٢ بط٘أٝ ٝ  ب طا٢  ضا ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  ٔترهه ا  اَلاػ ات  اضائ 

 وٙس. ٣ٔ زض٥ٌط ذال ٞا٢ رٕؼ٥ت با واض ذهٛل زض ذال

ٗ  بٟساق ت٣  ٞ ا٢  ٔطالبت ٔترههاٖ (.Systems consultation) ٔكاٚضٜ ٞا٢ ؾ٥ؿتٓ -  ٕٞچٙ ٥

ٜ  ٞا٢ بط٘أٝ بطا٢ ٔكاٚضاٖ ػٙٛاٖ تحت ضا ٣ٕٟٔ ٘مف ٖ  زض ٔك اٚض  وٙٙ س.  ٔ ٣  ب اظ٢  بح طا

ٝ  رٛأ غ  اظ بطذ ٣  ٓ  وك ٛض٢  بط٘أ  ٖ  ذ سٔات  ؾ٥ؿ ت ٖ  ٚ وٛزو ا  Child and ٘ٛرٛا٘ ا

Adolescent Services System Programs (CASSP)  ا٘س. زازٜ ٌؿتطـ ضا   

 Assisting crisis) اؾ  تطؼ ٔ  س٤ط٤ت ب  طا٢ واضوٙ  اٖ بح  طاٖ زض ٔك  اٚضٜ ب  ٝ وٕ  ه -

counseling staff to manage stress.) ٞا٣٤ ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ ٥٘اظٞا٢ بٝ پاؾد  ٝ  و 

 ػُٕ ٤ه ٚ فطؾا َالت ٚ ؾرت واض ٤ه ف٥ع٤ى٣ ٘ظط اظ ،فارؼٝ اظ پؽ با ٔمابّٝ حاَ زض

 اؾت. ػاَف٣ ٥ٞزا٣٘ باض زاضا٢

 ذُید تیآس كَدكبى اس تیحوب ًحَُ

ٖ  وٛزن ضقس ٘ظط٤ٝ اؾاؾ٣ انَٛ بطذ٣ بط ٔطٚض٢   ٝ  زٞ س  ٔ ٣  ٘ك ا ٝ  و  ٝ  چٍٛ٘   ٔطحّ 

ٜ  تطٚٔات٥ ه  ح ٛازث  اظ آٟ٘ا زضن بط ٚ آٟ٘ا ضفتاض بط وٛزن فؼ٣ّ ضقس ٝ  ب ا  ٕٞ طا  ت اح٥ط  ،فارؼ 

َ  اظ فٟطؾ ت٣  ظ٤ ط  زض ٌصاضز. ٣ٔ ٝ  زاض٘ س  ٚر ٛز  اؾاؾ ٣  ان ٛ ٗ  و   ت ا  سٙباق   ٔف٥ س  اؾ ت  ٕٔى 

ُ  زض ٞٓ ،وٛزواٖ بٝ وٕه اضائٝ رٟت ضاٞبطز بٟتط٤ٗ تؼ٥٥ٗ بطا٢ ؾطػت بٝ ،أسازٌطاٖ  ٔطاح 

   وٙٙس: تلاـ فارؼٝ اظ ػاَف٣ بٟبٛز٢ ٢بؼس ٔطاحُ ٞٓ ٚ بحطاٖ بٝ ٚاوٙف ا٥ِٚٝ

ٝ  ٘ؿ بت  باق٥س. حٕا٤تٍط قٙٛ٘سٜ ٤ه -  حؿ اؼ  و ٛزن  ٘ ػاز٢  ٚ ل ٣ٔٛ  فطٍٞٙ ٣،  تز اض   ب 

   باق٥س.

 باقس. ؾاظٌاض ٢ٚ ضقس٢ ؾُح با وٝ ز٥ٞس پاؾد وٛزن بٝ ا٢ ق٥ٜٛ بٝ  -
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  اؾت. ٥ٌط ٌٛقٝ ٤ا تطؾس ٣ٔ فؼا٣ِ َٛض بٝ آ٤ا باق٥س. آٌاٜ وٛزن ػاَف٣ ٚيؼ٥ت اظ -

ٗ  ٚ فؼّ ٣  اَطاف ٔح٥ٍ ٔٛضز زض وٛزن آ٤ا وٝ و٥ٙس بطضؾ٣ -  ح٥ٛا٘ ات افطاز/ ؾ ا٤ط  ٚ ،ٚاِ س٤

 وٙس. ٣ٔ ضاحت٣/ا٣ٕٙ٤ احؿاؼ اـ ذا٣ٍ٘

 و٥ٙس. وٕه تزطب٥اتف ؾاظ٢ ػاز٢ زض وٛزن بٝ -

 وٕ ه  ب٥ٍط٤س. وٕه ضٚاٖ بٟساقت ٔترهم  وٛزواٖ ٔترهم ٤ه اظ ِعْٚ نٛضت زض -

 اٌ ط  ٤ا سىٙب ٢فىط چٝ ٤ا بىٙس با٤س واض٢ چٝ زا٘س ٣ٕ٘ أسازٌط وٝ اؾت ٥٘اظ ٔٛضز ظٔا٣٘

 (.2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط قٛز ٣ٔ بستط وٛزن ٚيؼ٥ت

ٖ  زض ٣ا٘ؿ ا٘  ٞا٢ ٌطٜٚ ٤ٗطتط٤پص  ٥آؾ رعء وٛزواٖ ٝ  ٞؿ تٙس،  ؾ ٛا٘ح  ظٔ ا ٜ  ب   اٌ ط  ٤ٚ ػ

 ب ا  آٟ٘ ا  ٣ضٚا٘   ٚ ٣رؿ ٕا٘  ؾلأت تٛرٝ، ػسْ نٛضت زض باقٙس. زازٜ زؾت اظ ضا ذٛز ٚاِس٤ٗ

 ٞؿتٙس: ظ٤ط ٔٛاضز قأُ أسازٌطاٖ تٛؾٍ السأات اظ بطذ٣ قس. ذٛاٞس ٔٛارٝ ٢رس ذُط

ٗ  ٚ ب طآٚضز  ضا پعق ى٣  ٞا٢ ٔطالبت ٚ آ  غصا، لب٥ُ اظ وٛزواٖ ا٥ِٚٝ ٥٘اظٞا٢ • ٝ  .و٥ٙ س  ت ا٥ٔ  ب 

  .سو٥ٙ تٛرٝ ؾ٥ٙٗ تٕاْ زض وٛزواٖ بٟساقت٣ ٚ ا٢ تغص٤ٝ ٥٘اظٞا٢

 .و٥ٙس ب٥اٖ وٛزن بطا٢ ؾازٜ ظباٖ بٝ ضا (ظِعِٝ) ؾا٘حٝ ٚلٛع ػُّ •

ٖ  ب طا٢  پسضـ ٤ا اٚ ٕٞطاٜ ضا وٛزن سو٥ٙ ؾؼ٣ اؾت، ٔزطٚ  وٛزن ٔازض اٌط • ْ  زضٔ ا  اػ عا

 .سو٥ٙ

ٖ  اظ ٤ى ٣  ٤ ا  پ سض  ٤ا ٔازض با٤س اِعأاً اؾت، ٔزطٚ  وٛزن اٌط •  ٕٞ طاٞف  اٚ ٘عز٤ ه  بؿ تٍا

 قٛ٘س. اػعاْ

 ٤ؼٙ ٣  ضي اػ٣  ٔ ازض  سو٥ٙ   ؾ ؼ٣  ابت سا  اؾ ت،  وطزٜ فٛت ٔازض ٚ اؾت ق٥طذٛاض وٛزن اٌط •

ٖ  اظ قره٣ بٝ ضا بچٝ ؾپؽ .سو٥ٙ پ٥سا ضا بسٞس ق٥ط اٚ بٝ بتٛا٘س وٝ وؿ٣  ٘عز٤ ه  بؿ تٍا

 باقس اٚ با أىاٖ حس تا سو٥ٙ ؾفاضـ ٚ سبؿپاض٤ پسضبعضي ٤ا ٔازضبعضي ػٕٝ، ذاِٝ، ٔا٘ٙس

 ٤ا ٚ پسض حتٕاً اؾت وطزٜ فٛت وٛزن ٔازض اٌط وٙس. ٘ٛاظـ ٚ ب٥ٍطز آغٛـ زض ضا اٚ ٚ

   باقس. بچٝ ٕٞطاٜ ٓئزا بُٛض با٤س ٘عز٤ه بؿتٍاٖ ؾا٤ط

ٖ  ا٘ س،  وطزٜ فٛت وٛزن ٔازض ٤ا پسض اٌط •  ٔتؼّم ات  اظ ٚ وٙٙ س  حٕا٤ ت  اٚ اظ ٘عز٤ ه  بؿ تٍا

 ل طاض  ٢ٚ اذت٥اض زض آقٙاؾت آٖ با وٛزن وٝ غ٥طٜ ٚ تؿب٥ح ضٚؾط٢، ٔا٘ٙس زضٌصقتٍاٖ



 حمایت های روانی اجتماعی در بلایا  )ویژه کودکان( /   11

 

 ضا آٖ اؾت ٔا٘سٜ بال٣ وطزٜ فٛت وٝ ٔازض٢ ٤ا پسض اظ ِباؾ٣ ٤ا اق٥ا وٝ نٛضت٣ زض .٥ٌطز

 .سز٥ٞ لطاض فطظ٘سـ اذت٥اض زض حتٕا

ُ  ٔ ٛضز  ٣ب   ٚ ٔى طض  رابزا٣٤ ، ٔساْٚ ٔىاٖ تغ٥٥ط اظ ا ٔىاٖ حت٣ • ٌ  ٔح  ٖ  ٣ظ٘ س ٝ  وٛزو ا  ب 

  .س٥وٙ ٢ذٛززاض قست

 ب اظ٢  زاض٤ س.  ٍ٘ٝ قاز ضا اٚ و٥ٙس ؾؼ٣ ٚ و٥ٙس فطاٞٓ وٛزن بطا٢ ؾطٌط٣ٔ ٚ باظ٢ أىا٘ات •

ٝ  ٞط ضا باظ٢ ٚؾائُ اؾت بٟتط قٛز. ٣ٔ اؾتطؼ اظ وٛزن تٛرٝ ا٘حطاف باػج  ظٚزت ط  چ 

 ب اظ٢  ٔطو ع  ٤ ه  حازح ٝ،  حاز ٔطاحُ ٣َ اظ پؽ ستٛا٥٘ ٣ٔ .سبٍصاض٤ وٛزواٖ اذت٥اض زض

 ضي ا٤ت  با با٤س ٔطاوع ا٤ٗ زض وٛزواٖ قطوت ٣ِٚ سو٥ٙ تاؾ٥ؽ ُٔٙمٝ زض وٛزواٖ بطا٢

   باقٙس. ٞا ٘عز٤ى٣ ٕٞاٖ زض با٤س قاٖ ٘عز٤ىاٖ ؾا٤ط ٤ا ٚاِس٤ٗ ٚ باقس تٛاْ آ٘اٖ ذاَط

ٜ  ٘كاٖ تٛا٘س ٣ٔ ضٚا٣٘ تؿى٥ٗ ٚ ٥ٞزا٣٘ تر٥ّٝ بٝ وٕه بط ػلاٜٚ وٛزواٖ وطزٖ ٘ماق٣ •  زٞٙ س

  (.1392رٛاز٢، ) باقس ٥٘ع آ٘اٖ ش٣ٙٞ ٔىٙٛ٘ات

 كَدكبى ثِ رسبًی یبری فزایٌذ در كلی ّبی گبم

 :ٔٛاضز ظ٤ط اظ ػباضتٙس وٛزواٖ بٝ ضؾا٣٘ ٤اض٢ فطا٤ٙس زض و٣ّ ٞا٢ ٌاْ  

 اضتباٌ بطلطاض٢ -1

 ٔكىُ ض٢ٚ تٕطوع ٚ تؼط٤ف قٙاؾا٣٤، -2

 احؿاؾات زضن -3

 زلت بٝ زازٖ ٌٛـ -4

 (.2000)اؾپ٥ط ٚ ٘ٛضزب٢ٚٛ،  ٚايح اضتباٌ بطلطاض٢ -5

 ارتجبط ثزقزاری -1

ٝ  ذٛا٥ٞ س  ٣ٔ ٚ ٞؿت٥س ٔٙس ػلالٝ آٟ٘ا بٝ قٕا وٝ ٙسسا٘ب وٛزواٖ تا ز٥ٞس اراظٜ -  وٕ ه  آٟ٘ ا  ب 

  و٥ٙس.

 ٚ وٙٙ س  ٔ ٣  زضن ٌٛئ٥س ٣ٔ قٕا وٝ ضا آ٘چٝ آٟ٘ا وٝ و٥ٙس ُٕٔوٗ ضا وٛزواٖ تا و٥ٙس ؾ٣ٚاض -

  و٥ٙس. ٣ٔ زضن ضا آٟ٘ا قٕا ا٤ٙىٝ
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 ز٥ٞس. ٘كاٖ آٟ٘ا ٞا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ بٝ ضا تٛرٝ ٚ ٚالؼ٣ احتطاْ ٥ٔعاٖ -

 ز٥ٞس. ا٘زاْ تٛا٥٘س ٣ٔ وٝ ز٥ٞس لَٛ چ٥ع٢ بٝ تٟٙا ٚ و٥ٙس بطلطاض اػتٕاز ضتباٌا زض -

 ٤س.پص٤طب ضا آٟ٘ا ٞا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ -

 ،ٞؿت٥س آٌاٜ ٚ ُّٔغ قٙٛ٘سٜ ٤ه قٕا٘كاٖ زٞس  وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ بٝ آٟ٘ا ٞا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ اب -

 و٥ٙس. بطلطاض اضتباٌ

 هطکل رٍی توزكش ٍ تعزیف ضٌبسبیی، -1

 و٥ٙس. بٙس٢ ا٤ِٛٚت ٚ قٙاؾا٣٤ ذا٘ٛازٜ ٚ ٚاِس٤ٗ وٛزواٖ، با ضا ذال ٔكىلات -

ُ  ض٢ٚ ابت سا  ٚ و٥ٙ س  تؼط٤ ف  ضا آٖ ٞ ا٢  ٤ٚػٌ ٣  ،و٥ٙس ا٘ترا  ضا ذال ٔكىُ ٤ه -  آٖ ح 

 و٥ٙس. تٕطوع

ٜ  ً ا٢ اػ وٝ َٛض٢ بٝ و٥ٙس پ٥سا ٔكىُ بطا٢ ؾط٤غ حُ ضاٜ ٤ه -  ٚ ٔٛفم٥ ت  احؿ اؼ  ذ ا٘ٛاز

 وٙٙس. تزطبٝ ضا وٙتطَ

ٜ  ظطف٥ ت  ٚ ق سٜ  قٙاؾ ا٣٤  ٔك ىلات  اظ ٤ه طٞ بٛزٖ رس٢ - ٝ  ب طا٢  ذ ا٘ٛاز  ضا آٟ٘ ا  ب ا  ٔمابّ 

 س.٥وٙ اضظ٤اب٣

 احسبسبت درک -3

 ٥ٞس.ز ٘كاٖ ،سٙزٞ ٣ٔ ا٘زاْ ز٤ٍطاٖ آ٘چٝ اظ وطزٖ احؿاؼ ٚ ز٤سٖ بطا٢ ضا ذٛز تٛا٘ا٣٤ -

ٖ  ظ٤طا ز٥ٞس، ٘كاٖ نبط وٛزواٖ احؿاؾات زضن بطا٢ تلاـ زض - ٝ  ل ازض  غاِب اً  وٛزو ا ٖ  ب   ب٥ ا

   ٥٘ؿتٙس. ذٛز ٞا٢ تطؼ

 پاؾ د  آٟ٘ ا  احؿاؾ ات  تا٥٤ س  ٚ ح ٛازث  ٔ ٛضز  زض ٘ظط اظٟاض با اغّ  وٛزواٖ ٞا٢ زاؾتاٖ بٝ -

  ز٥ٞس.

 ق ست  ٚ تٛرٝ ٘ٛع ا٤ٗ بطا٢ لسضزا٣٘ ا٘تماَ رٟت ،وٛزواٖ بطا٢ زٞٙسٜ پطٚضـ ٔخبت تٛرٝ -

 و٥ٙس. ب٥اٖ ضا آٟ٘ا احؿاؾات
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 دقت ثِ دادى گَش -4

 و٥ٙس. زضن ضا وٛزواٖ ٘ظط ٘مُٝ اظ فارؼٝ ٞا٢ ٍ٘طا٣٘ -

 ٥ٞس.ز ٌٛـ ،باض ٤ٗچٙس فارؼٝ اظ وٛزواٖ قط  ٚ ٌعاضـ بٝ -

 وطزٖ لُغ اظ ،فارؼٝ با ٔطتبٍ آٟ٘ا احؿاؾات "َط٤ك اظ واض" زض وٛزواٖ بٝ وٕه ٔٙظٛض بٝ -

 س.٥وٙ ذٛززاض٢ وٙٙس، ٣ٔ ب٥اٖ ضا ذٛز ُٔاِ  آٟ٘ا وٝ ٍٞٙا٣ٞ وٛزواٖ حطف

 س.٥وٙ تأ٥٤س ذٛزقاٖ ب٥اٖ بطا٢ ظٔاٖ زازٖ با ضا وٛزواٖ اتاحؿاؾ -

 ٍاضح ارتجبط ثزقزاری -5

 ٥ٙس.و بطلطاض اضتباٌ باقس، زضن لابُ آٟ٘ا بطا٢ وٝ ٣ظبا٘ بٝ وٛزواٖ با -

 .و٥ٙس نحبت ذا٘ٛازٜ اػًا٢ ؾا٤ط ٤ا ق٥طٞا ٞٓ با ٤ا ٞا ٌطٜٚ زض وٛزواٖ با -

ٜ  ٔ ٛضز  وّٕ ات  ضٔع تفؿ٥ط طا٢ب ضا ذا٘ٛازٜ اػًا٢ حًٛض - ٍ  اؾ تفاز ٖ  تٛؾ  ٛ  وٛزو ا  رؿ تز

 و٥ٙس.

 (.2000 ٘ٛضزب٢ٚٛ، ٚ )اؾپ٥ط س٥وٙ بطلطاض اضتباٌ آٟ٘ا غاِ  ظباٖ با وٛزواٖ با -

 دیذُ آسیت كَدكبى هَرد در ٍالذیي آهَسش

ٝ  لازض ٚاِس٤ٗ اوخط و٣ّ َٛض بٝ ٖ  اضظ٤ اب٣  ب  ٝ  زض ذ ٛز  فطظ٘ سا  اي ُطا   ٚ ت طؼ  ب ط  غّب 

 آٟ٘ ا  زؾ تطؼ  اظ فطات ط  ٔٛلؼ٥ت وٝ ظٔا٣٘ حاَ، ا٤ٗ با .ٞؿتٙس آ٥ٔع فارؼٝ ض٤ٚساز ٤ه بٝ ٔطبٌٛ

ٖ  َط٤ ك  اظ تٛا٘ س  ٣ٔ ضاحت٣ بٝ وٕه ضؾس، ٣ٔ ٘ظط بٝ ٖ  اَف اَ،  ٔترهه ا  ٤ ا  ذ ا٘ٛازٜ،  پعق ىا

ُ  ٔساذّٝ .زٛق اضائٝ ٔسضؾٝ ٚ ضٚا٣٘ بٟساقت ٔكاٚضاٖ  ٞ ا٢  ت طؼ  تٛا٘ س  ٔ ٣  ٔف٥ س  ٚ زضن لاب 

ٜ  وٙ س.  رّ ٥ٌٛط٢  ضق س٢  ت ط  ر س٢  ٔكىلات اظ ٚ زٞس واٞف ضا وٛزن ٝ  ا٢ ق ٥ٛ  آٖ زض و 

ٖ  تا وٙٙس ٣ٔ وٕه وٛزواٖ بٝ ضٚا٣٘ بٟساقت ٔترههاٖ ٚ ٔطالباٖ بعضٌؿا ٖ،  ػ اَف٣  بح طا

 و ٛزن  ض٢ٚ ٔا٘ سٌاض  اح ط  ٤ه اؾت ٕٔىٗ وٙٙس فهُ ٚ حُ ٘أكرم ٞا٢ ظٔاٖ زض  ضا ذٛز

ٝ  ٣وٕى   ٘ٛع زا٘ؿتٗ باقٙس. زاقتٝ ٝ  ٤ ه  زض و  ٝ  پاؾ رس٣ٞ  ب طا٢  ،اؾ ت  زؾ تطؼ  زض رأؼ   ب 
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 ٘ى  ات  (.2000 ٘ٛضزب  ٢ٚٛ، ٚ )اؾ  پ٥ط اؾ  ت ي  طٚض٢ فارؼ  ٝ ٤  ه اظ پ  ؽ وٛزو  اٖ ٥٘اظٞ  ا٢

 ٞؿتٙس: ظ٤ط ٔٛاضز قأُ ز٤سٜ آؾ٥  وٛزواٖ ٔٛضز زض ٚاِس٤ٗ  بٝ ٣آٔٛظق

ٝ  ٚ و٥ٙس بطلطاض اضتباٌ آٟ٘ا با اؾت بٟتط وٛزواٖ تطؼ قٙاذت بطا٢ .1 ٜ  آٟ٘ ا  ب   زض ز٥ٞ س  ار اظ

 و٥ٙس. ظزٖ حطف بٝ ٚازاض ضا وٛزن ٘با٤س ٌاٜ ٥ٞچ ٣ِٚ بع٘ٙس حطف حازحٝ ٔٛضز

  ز٥ٞس. پاؾد نازلا٘ٝ با٤س وٛزواٖ ؾٛا ت بٝ .2

ٖ  ذٛ٘ؿ طز٢  با زاض٘س آضأف ٚ برك٣ ا٥َٕٙاٖ بٝ ٥٘اظ وٛزواٖ .3  ـ زض ضا آ٘ ا  زض .س٤  ٥ٌط آغ ٛ

 .ٞؿتٙس ٘اضاحت چمسض س٥زا٘ ٣ٔ ٚ س٤زاض زٚؾتكاٖ وٝ س٥ب٤ٍٛ آٟ٘ا بٝ ٚ س٥باق وٙاضقاٖ

 حازحٝ اظ لبُ ٘ظٓ ٚ وطزٜ ا٤زاز ٕٞا٣ٍٙٞ أىاٖ حس تا قاٖ تغص٤ٝ ٚ ذٛا  ٚ ضٚظا٘ٝ واض زض .4

 .س٥باظٌطزا٘ ذا٘ٛازٜ بٝ ضا

 .س٥وٙ تٛرٝ وٛزواٖ ا٢ تغص٤ٝ ٚ بٟساقت٣ ٥٘اظٞا٢ بٝ .5

ٜ  ٘اضاحت اذباض ٚ تطؾٙان ٞا٢ نحٙٝ زاضا٢ وٝ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٞا٢ بط٘أٝ ز٤سٖ س٥وٙ ؾؼ٣ .6  وٙٙ س

 .س٥وٙ ٔحسٚز ضا قٛز ٣ٔ وٛزن ايُطا  افعا٤ف باػج ٚ بٛزٜ

 .س٥٘ىٙ قطٔعزٜ ٚ تٙب٥ٝ ضا اٚ ٚ س٤بپص٤ط ضا وٛزواٖ ازضاض٢ ق  ٔخُ ضفتاضٞا٣٤ .7

 ب اظ٢  ٔ ا٘غ  .زاض٘ س  تفط٤ح ٚ باظ٢ بٝ ٥٘اظ ز٤ٍط٢ ظٔاٖ ٞط اظ ب٥ف بحطاٖ قطا٤ٍ زض وٛزواٖ  .8

 .س٤٘كٛ آٟ٘ا

 وٕ ه  قٟط، باظؾاظ٢ زض ٔطزْ بٝ وٕه ٥٘ىٛواضا٘ٝ، ٞا٢ فؼا٥ِت بٝ ضا ٘ٛرٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ  .9

 .س٥وٙ تك٤ٛك غ٥طٜ ٚ وكاٚضظ٢ أط زض

ٝ  تى ا٥ِف  ا٘زاْ زض ذٛز ا٘تظاضات اؾت بٟتط قٛ٘س باظ ظٚزتط ٞا ٔسضؾٝ اٌط .10  وٕت ط  ضا ٔسضؾ 

 .باقٙس ب٥كتط باظ٢ ٚ تفط٤ح٣ ٞا٢ فؼا٥ِت ٚ وٕتط، ٔكك ٚ زضؼ ٚ سو٥ٙ

 .ب٥ٍط٤س وٕه ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ حٕا٤ت ت٥ٓ اظ ضفتاض٢ ٔكىلات ازأٝ نٛضت زض  .11

 

 زٞٙس: لطاض ٘ظط ٔس ضا ظ٤ط ؾازٜ ٞا٢ ٚالؼ٥ت ٚاِس٤ٗ

ٝ  فارؼٝ اظ ٞا٣٤ برف اظ با٤س ٚاِس٤ٗ - ٖ  ؾ ا٤ط  ٚ آٟ٘ ا  ب طا٢  و   تطؾ ٙان تٟس٤سآ٥ٔع/ بعضٌؿ ا 

 باقٙس. زاقتٝ اشػاٖ ،بٛز٘س
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ٖ  ضا و ٛزن  ٞ ا٢  ٍ٘طا٣٘ واض ا٤ٗ ظ٤طا وٙٙس ؾاظ٢ حسالُ ضا ذُط زضٚؽ بٝ ٘با٤س ٚاِس٤ٗ -  پا٤ ا

 زٞس. ٣ٕ٘

 ق ف  وٛزن ٤ه) ٌصاضز. ٣ٔ تاح٥ط ،زاز ذٛاٞس پاؾد فارؼٝ بٝ چٍٛ٘ٝ ىٝا٤ٙ بط وٛزن ؾٗ -

ٝ  حا٣ِ زض ،وٙس ب٥اٖ ٔسضؾٝ بٝ ضفتٗ اظ أتٙاع با ضا ذٛز ٍ٘طا٣٘ اؾت ٕٔىٗ ؾاِٝ  ٤ ه  و 

َ  ٚ بح ج  َط٤ ك  اظ ضا ذٛز ٞا٢ ٍ٘طا٣٘ اؾت ٕٔىٗ ٘ٛرٛاٖ ٗ  ب ا  ب٥ك تط  ر س ٖ  ٚاِ س٤  ب٥ ا

 .وٙس(

 اؾت. ٟٔٓ ذ٣ّ٥ وٙس، ٣ٔ زضن ٚ ب٥ٙس ٣ٔ ضا ٚاِس٤ٗ بٝ پاؾد وٛزن وٝ ا٢ ق٥ٜٛ -

 ٚي ؼ٥ت  ا٤ٗ با ٔمابّٝ بطا٢ ذٛز ٞا٢ تٛا٘ا٣٤ بط ٚ بپص٤ط٘س ضا ذٛز ٞا٢ ٍ٘طا٣٘ با٤س ٔازض ٚ پسض -

 وٙٙس. تاو٥س

   خبًَادُ ٍ شاىیعش دادى دست اس

ٝ  ؾوٛاَ ٤ٗا ٔمابُ زض ،اؾت ٌطفتٝ ا٘زاْ طا٤ٖا ٚ غاپٗ ٔطزْ ٥ٗب وٝ ا٢ ؿ٤ٝٔما اؾاؼ بط  و 

ْ  ٞ ا  ٣غاپٙ   زضن س  60 اظ ف٥ب   س،٥تطؾ ٣ٔ كتط٥ب ع٥چ چٝ اظ ٣ؼ٥َب ٢بلا ه٤ با ٔٛارٟٝ زض  اػ لا

 تطؾ ٙس.  ٔ ٣  ب٥ك تط  ذا٘ٛازٜ فمساٖ اظ وٝ وطز٘س اػلاْ ٞا ٣طا٤٘ا اظ تؼساز ٥ٕٗٞ ٚ ٔطي اظ ٕ٘ٛز٘س

ٝ ٤ا بط ػلاٜٚ عا٤ٖػع ٚ ذا٘ٛازٜ زازٖ زؾت اظ با چٖٛ اؾت كتط٥ب وٛزواٖ زض تطؼ ٤ٗا  ه٤   ٙى 

 ذ ٛز  ٣اؾاؾ   وٙٙسٜ ت٤حٕا ٚ ٌاٜٝ ٥تى زٞٙس، ٣ٔ زؾت اظ ضا ٣احؿاؾ ٚ ٣ػاَف س٤قس ٣ٚابؿتٍ

ٗ  آٟ٘ا ٢بؼس ٣ارتٕاػ ٚ ٣ػاَف ،٣ضٚا٘ ٞا٢  ٥آؾ اظ ٢اض٥بؿ ِصا زٞٙس ٣ٔ زؾت اظ  ٥٘ع ضا  ٕٔى 

ٝ  و ٛزن  ت ط  غ٤ؾ ط  ٞطچٝ زاضز يطٚضت ٤ٗبٙابطا .طز٥بٍ ٘كأت  ٥آؾ ٥ٕٗٞ اظ اؾت  ـ ب   آغ ٛ

ٔ  ٥ٗچٙ   أىاٖ ػسْ نٛضت زض ٚ باظٌطزز اـ ذا٘ٛازٜ فطز تط٤ٗ ه٤٘عز ٜ  ،٣ال سا  ف طز  ٚ ذ ا٘ٛاز

  .قٛز ؾپطزٜ ٟ٘اآ بٝ وٛزن ٚ ٥٥ٗتؼ ٤ٙ٣ٍع٤را

   ًَجَاًبى ٍ كَدكبى ثِ یجٌس تعزضبت ٍ آسارّب

ْ  زض وٝ ٢رس ٞا٢  ٥آؾ اظ ٣ى٤ ٝ  آٖ اظ پ ؽ  ٚ ح ٛازث  ب طٚظ  ٍٞٙ ا ٖ  ٔتٛر   ٚ وٛزو ا

 ٚ تؼطي ات  آظاضٞ ا،  بٍ صاضز،  ط٥ت أح  ع٥٘ اٟ٘آ ػٕط ٕا٘س٥ٜبال زض اؾت ٕٔىٗ ٚ ٌطزز ٣ٔ ٘ٛرٛا٘اٖ

ٖ  ٚ ٣٤تٟٙ ا  ٚ ٣ضٚا٘ ٚ ٣رؿٕ ٣تٛا٘ وٓ ٥ُزِ بٝ ٤ٍقطا ٤ٗا .اؾت ٣رٙؿ ٞا٢ اؾتفازٜ ؾٛء  ب سٚ
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ٜ  اضػ ا   ٚ س٤  ستٟ ب ا  ٔؼٕ ٛ ً   ،س٤  آ ٣ٔ ٚرٛز بٝ افطاز ٤ٗا ٢بطا بٛزٖ ٣حأ ٜ  ٕٞ طا  زض ا٤   ٚ ب ٛز

 وٛزواٖ ٔؼٕٛ ً .ٌطزز ٣ٔ ايافٝ آٖ بٝ ع٥٘ قتٓ ٚ يط  ٙس،٤ٕ٘ا ٣ٔ ٔماٚٔت بٝ الساْ وٝ ٣ٔٛالؼ

 اظ زاض٘ س  ٔٛي ٛع  ٤ٗ  ا ب ا  قسٖ ٔٛارٝ اظ وٝ ٣ٌٙاٞ احؿاؼ ٚ قطْ ا٤ تطؼ ٥ُزِ بٝ ٘ٛرٛا٘اٖ ٚ

 ٣زٞ باد بٝ ٣٤باظٌٛ ػسْ ٤ٗا ػٕلاً وٝ ٙس٤ٕ٘ا ٣ٔ ٢ذٛززاض ٍطا٤ٖز ٢بطا حٛازث ٤ٗا ٣٤باظٌٛ

ٝ  ٔٙز ط  اؾت ٕٔىٗ ٣ٔٛالؼ زض ٣حت ا٤ ٚ ٣ٔاِ ا٤ ٣رٙؿ ٔؿتٕط ٝ  اظ ف طاض  ب   ٣ذٛزوك   ا٤   ٚ ذا٘ 

 وٛزواٖ ٥ُلب ٤ٗا ا٤ٖآقٙا ٚ بؿتٍاٖ ا٤ ٤ٗٚاِس ٔٛالغ اظ ٢اض٥بؿ زض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ آٔاض .ٌطزز

ُ  ا٘ س  ٘تٛا٘ؿتٝ تٟٙا ٘ٝ ح،٥طنح٥غ ٚاوٙف با ٔٛيٛع، اظ اَلاع اظ پؽ ُ  ضا ٔك ى ٝ  ٙ س ٤ٕ٘ا ح   بّى 

 ا٘س. قسٜ ٢س٤رس ٔكىلات باػج

ٖ  ٣ضٚا٘   بٟساق ت  ٢ضاؾتا زض ٣رٟا٘ بٟساقت اظٔاٖؾ ٝ  زاضز ٢از٤  ظ اٞ ساف  وٛزو ا  و 

ٖ  ٣ضٚا٘   ٞ ا٢  ٢ٕاض٥ب ٔٛاضز تؼساز واٞف اظ: ػباضتٙس آٟ٘ا اظ ٣بطذ  ٔك ىلات  اٞفو   ،وٛزو ا

ٝ  ٘ؿ بت  ٣رٙؿ ٢بسضفتاض ٚ غفّت ،٣ى٤ع٥ف ذكٛ٘ت ٔٛاضز تؼساز واٞف وٛزواٖ، زض ٣اؾاؾ  ب 

 ،1386 لطائ ٣،  ٔحٕ ٛز٢  ،2004 ،٣رٟ ا٘  بٟساق ت  )ؾاظٔاٖ ٔكىلات ٤ٗا ت٤ط٤ٔس ٚ وٛزواٖ

  (.2012 زازفط، ٚ بٛاِٟط٢ زازفط،

 آؾ ٥   ٔٛر    باِمٜٛ َٛض بٝ تٛا٘س ٣ٔ ذٛز ظا( تٙف ػأُ )٤ؼ٣ٙ غفّت ٤ا اش٤ت ٚ آظاض  

ٝ  ضاٞبطزٞ ا٢  ض٤ٚ سازٞا،  اظ اف طاز  زضن بٝ بؿتٝ قٛز. فطاٚا٣٘  ب٥طٚ٘ ٣  ٚ زضٚ٘ ٣  ٔٙ ابغ  ا٢، ٔمابّ 

ٗ  ٔرتّ ف  اق رال  تزطبٝ، و٣ّ ٔس٤ط٤ت زض آٟ٘ا ٔٛحط ذهٛن٥ات ؾا٤ط ٚ ٔٛرٛز  اؾ ت  ٕٔى 

ٖ  ٚ ب٥ٍط٘ س  ٘ظ ط  زض ٔرتّ ف  ٞا٢ٝ ٌٛ٘ بٝ ضا ظا تٙف ٞا٢ ٔحطن  بؿ ٥اض  ٥٘ ع  پ٥أ سٞا  زاضز أى ا

    (.1392 )٥ٌُ، باقس ٔتٙٛع

ُ  ضٚا٣٘ اذتلا ت آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ ٤ٚطاؾت چٟاض٥ٔٗ َبك  ٌ  ٔؿ ا٤ ٝ  ٔطب ٛ  ب 

ٗ  وٝ وٙس ٣ٔ تٛن٥ف َبمات٣ ضا ٔؿأحٝ ٚ ضفتاض ؾٛء  ٔ ٛضز  " ب ط  تٕطو ع  ب طا٢  با٤ س  ٔترهه ٥

 ضفت اض  ؾ ٛء  رؿ ٣ٕ،  ضفت اض  ؾ ٛء  َط٤ ك  اظ ز٤ٍ ط،  ف طز٢  تٛؾٍ فطز ٤ه قسٖ ٚالغ ضفتاض ؾٛء

 ضفت اض  ؾٛء بٝ ٔطبٌٛ ٔؿا٤ُ چٖٛ زٞٙس. لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز "وٛزن ٔٛضز زض ٔؿأحٝ ٤ا رٙؿ٣

ٜ  ضا آٟ٘ا بٟساقت ٔترهه٥ٗ ٔؼٕٛ ً وٝ ٥ٌطز ٣ٔ بط زض  ضا وؿا٣٘ ٔؿأحٝ ٚ  وٙٙ س،  ٔ ٣  ٔك اٞس
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ٛ  ٤ ا  لطبا٣٘ زضٔاٖ، تحت فطز ا٤ٙىٝ حؿ  بط با٤س َبمات ا٤ٗ  وسبٙ س٢  اؾ ت،  ذ ا٘ٛاز٣ٌ  ػً 

   قٛ٘س.

 آٔ اض٢  ٚ تكر٥ه ٣  ضإٞٙ ا٢  ٤ٚطاؾت چٟاض٥ٔٗ زض قسٜ تٛن٥ف ذال َبمات اظ ٤ى٣

 اؾ ت  ػب اضت  وٛزن با رٙؿ٣ ضفتاض ؾٛء اؾت. وٛزن با رٙؿ٣ ضفتاض ؾٛء ضٚا٣٘، اذتلا ت

 ضفت اض  ؾ ٛء  بعضٌؿ اَ.  ف طز  ٤ ه  رٙؿ ٣  اضيا٢ رٟت ا٢ ٚؾ٥ّٝ ػٙٛاٖ بٝ وٛزن اظ اؾتفازٜ اظ

 ـ اظ وٝ اؾت قست ٘ظط اظ ٚؾ٥ؼ٣ زأٙٝ زاضا٢ وٛزن با رٙؿ٣ ٓ  ٘ ٛاظ ٝ  ٔلا٤   ِ صت  ٔٙظ ٛض  ب 

 ؾ ٛء  زض (.2006 ؾ ازٚن،  ٚ )ؾ ازٚن  اؾت ٌؿتطزٜ ذكٛ٘ت ٚ ظٚض اػٕاَ با تزاٚظ تا رٙؿ٣

 اؾ  ت ٔتف  اٚت ؾ  ا٣ٍِ 18 ت  ا ٘  ٛظاز٢ زٚضاٖ اظ و  ٛزن ؾ  ٗ ،و  ٛزن ب  ا رٙؿ  ٣ ضفت  اض

 اؾ ت.  ٔتفاٚت فطاٚا٣٘ ٥ٔعاٖ ٚ اػٕاَ ٘حٜٛ ٘ظط اظ وٛزن با رٙؿ٣ ضفتاض ؾٛء (. 1996)٤ِٛؽ،

 ت ا  باق س  تٙاؾ ٣ّ  آِ ت  ٤ ا  رٙؿ ٣  ػُٕ ٤ه ٔكاٞسٜ فمٍ تٛا٘س ٣ٔ وٛزن با رٙؿ٣ ضفتاض ؾٛء

ٝ  ا٤   ب٥فت س  اتف اق  باض ٤ه فمٍ اؾت ٕٔىٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وٛزن ذٛز با رٙؿ٣ اضتباٌ ا٤زاز  ا٤ٙى 

 ٔس رٙؿ٣ آظاض٢ وٛزن تؼط٤ف زض با٤س وٝ ٢ا يطٚض٢ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ زٞس. ض٢ٚ أط ا٤ٗ ٔىطضاً

ٗ  وّ ٣  َ ٛض  بٝ وٛزواٖ (1 اظ: ػباضتٙس زاز، لطاض ٘ظط ٗ  ا٤  ٝ  چٙ ٥  (2 ٘ساض٘ س،  زٚؾ ت  ضا ا٢ ضابُ 

ٝ  ا٤ٗ زض  (3 اؾت، وٛزن رٙؿ٣ آظاض ان٣ّ ٞسف زٞٙسٜ، آظاض فطز رٙؿ٣ اضيا٢  ٤ ه  ضابُ 

ٗ  (4 زاضز، ٚر ٛز  لطب ا٣٘  ٤ ا  زٞٙ سٜ  آظاض ف طز  زض باضظ لسضت٣ تفاٚت ٚ ؾ٣ٙ تفاٚت  فؼا٥ِ ت  ا٤ 

 ٥٘ اظ  اٚل ات،  ٌ ا٣ٞ  (5 ٚ ٥ٌ طز  ٔ ٣  ن ٛضت  لسضتٕٙ ستط  فطز ٤ه تٛؾٍ ٚ اؾت پٟٙا٣٘ ٔؼٕٛ ً

ٝ  و ٛزن  ضي ا٤ت  بٝ ٚابؿت٣ٍ ٚ تٛرٝ ٚ تٔحبّ رّ  بطا٢ وٛزن ْ  ٤ ا  ق طٚع  ب  ٝ  ت ساٚ  ضابُ 

  (.1999 )واض، قٛز ٣ٔ آظاضزٞٙسٜ

 یپژٍّط ضَاّذ

ٝ  سٌا٤ٖ  ز  ٥آؾ   ٢ضٚ بط قسٜ، ا٘زاْ ُاِؼٝٔ ٤ه ٗ  ٚ ٥ُ  اضزب زض ظِعِ  ٖ  ل ائ ٝ  زاز ٘ك ا  و 

ٖ  زضن س  3/43  با تط ٚ ؾاِٝ 15 افطاز زضنس 1/75 ٖ  ٚ وٛزو ا َ  15 ط٤  ظ ٘ٛر ٛا  ٔك ىلات  ؾ ا

ٜ  زضؾ ت،  اَلاػ ات  اظٔٙس٥٘ ضا ذٛز باظٔا٘سٌاٖ كتط٥ب ُٔاِؼٝ ٤ٗا زض ٚ ا٘س زاقتٝ ٣ضٚا٘  ٚ ٔك اٚض

 (.1386 چ٥ٕٝ، ٚ بٛاِٟط٢ اظ ٘مُ )بٝ ا٘س زا٘ؿتٝ ٣ارتٕاػ ٣ضٚا٘ زذاِت
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ٝ  زاز ٘كاٖ ،1369 ؾاَ زض ضٚزباض ظِعِٝ اظ ؽپ (1373) وط٣ٔ پػٚٞف ٖ  ١ٕٞ   و   وٛزو ا

َ  ػلائٓ زچاض پطؾكٙأٝ ٢ٔبٙا بط اَٚ ٞفتٝ چٙس زض ٝ  اظ پ ؽ  اؾ تطؼ  اذ تلا ٖ  بٛز٘ س.  ي طب  ٥ٔ عا

ٝ  ٔٙ اَك  ؾاِٝ 9-16 وٛزواٖ زض اذتلاَ ا٤ٗ ٘تا٤ذ ق٥ٛع َ  3 اظ پ ؽ  ظزٜ ظِعِ    زضن س  7/51 ؾ ا

ٝ  ق س  بطآٚضز زضنس 60 وٛزواٖ ٥ٗب زض ٢ضفتاض اذتلا ت عا٥ٖٔ ا٘س. بٛزٜ  بطاب ط  5/2 ح سٚزاً  و 

َ  بٝ ٔبتلا افطاز زضنس 68 وٝ زاز ٘كاٖ (1370) زغاواْ پػٚٞف بٛز. قاٞس ٌطٜٚ  اؾ تطؼ  اذ تلا

ٌ  زضن س  38 بٛز٘ س.  قس٤س ؾا٘حٝ اظ پؽ ٍ  افؿ طز٣ٌ  زضن س  39 س،٤ق س  ٣افؿ طز  23 ٚ ٔتٛؾ 

 .(1388 ،ا٘ٛض٢ اظ ٘مُ بٝ) زاقتٙس ف٥ذف ٣افؿطزٌزضنس

 ٚ بٛز٘ س  ذٛا  ٟٔٓ ٔكىلات زچاض اَٚ ٞفتٝ چٙس زض وٛزواٖ ٕٞٝ ٢احٕس پػٚٞف زض

 ٣ٍٕٞ زاقتٙس. ٚحكتٙان ٢اٞا٤ضٚ ٚ اؾتطاحت ٍٞٙاْ ٔعاحٓ افىاض ٚ ٣٤تٟٙا ٚ ٣ى٤تاض اظ تطؼ

ُ  ٤ُٚؾا ا٘ٛاع اظ اؾتفازٜ ٚ س٥ٜؾطپٛق ٢ٞا ٔحُ زض س٥ٖذٛاب بٝ ٘ؿبت آٟ٘ا ُ  ٚ حٕ   احؿ اؼ  ٘م 

َ  ت ا  ٣ضٚا٘   ٢ٕ اض ٥ب ٣فطاٚا٘   وطز٘س. ٣ٔ ذُط ٝ  اظ پ ؽ  ٞ ا  ؾ ا َ  زض فارؼ   ط٥  ٘ظ ٣ٛػ٥ق   اظ اَف ا

  اؾت. ذٛضزاض بط بعضٌؿا ٖ

ٝ  زض ٣ضٚا٘   ٣قٙاؾ    ٥آؾ   1376 -77 ٞا٢ ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ ٣اؾ٤ٕ پػٚٞف زض  ُٔٙم 

ٝ  ضٚا٘ ٣  قٙاؾ ٣  آؾ ٥   قس. ؿ٤ٝٔما وٙتطَ ٌطٜٚ با ٥ُاضزب ٚ ذطاؾاٖ رٙٛ  ْ  َ ٛض  ب   زض ػٕ ٛ

 زچاض ظِعِٝ اظ پؽ ؾاَ ه٤ ذطزؾا ٖ زضنس 3/47 بٛز. وٙتطَ ٌطٜٚ بطابط 2 حسٚز ذطزؾا ٖ

  بٛز٘س. س٤قس تا ٔتٛؾٍ قست با PTSD اذتلاَ

ٜ  بؼُٕ بطضؾ٣ زض ٝ  زض آٔ س ٓ  ظِعِ  ٖ  زضن س  82  ع٥  ٘ ب  ٖ  زضن س  84 ٚ بعضٌؿ ا   وٛزو ا

 اف  طاز زضن  س بطز٘  س. ٔ  ٣ ض٘  ذ ضٚا٘ك  ٙاذت٣ ٔك  ىلات اظ (ضات  ط پطؾك  ٙأٝ ٚ GHQ بطاؾ  اؼ)

 بطاؾ  اؼ ٚ زضن  س 65 ؛بٛز٘  س  PTSD زچ  اض ٚاتؿ  ٖٛ اؼ٥  ٔم بطاؾ  اؼ و  ٝ بعضٌؿ  ا٣ِ

 .٘سبٛز  PTSDزچاض وٛزواٖ زضنس 78 ،وٛزواٖ  PTSDاؼ٥ٔم

 ىه س ٤ زض ٚ 2003 ؾاَ زض حٛازث تط٤ٗ ّٟٔه ٚ تط٤ٗ ٔرط  اظ ٣ى٤ ػٙٛاٖ بٝ بٓ ظِعِٝ

 ٚ ٢أ ساز  ٔؿائُ ٥ٝٙظٔ زض ضا ا٥ٖرٟا٘ ١ٕٞ تٛرٝوٝ  ،اؾت س٤ٌٜطز ٔحؿٛ  ٔا وكٛض ط٥اذ ؾاَ

 احٕ ط  ٞلاَ ت٥رٕؼ رٟت ٥ٕٗٞ بٝ .وطز رّ  ذٛز بٝ باظٔا٘سٌاٖ ضٚاٖ ؾلأت ٥ٗتأ رّٕٝ اظ

ٝ  ٚ ؿ ّٙس ٤ا ٚ زإ٘اضن ؾطخ  ٥نّ ٞا٢ ت٥رٕؼ ٢ٕٞىاض با طا٤ٖا  َ ط   اضٚپ ا  ٢الته از  رأؼ 
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ٝ  ٚلٛع اظ بؼس ٔاٜ ؾٝ بٓ، ظِعِٝ باظٔا٘سٌاٖ ضٚاٖ بٟساقت ٢اظٞا٥٘ ٣بطضؾ A ٣پػٚٞك  ضا A ظِعِ 

ٖ  اظ ؾاَ، 18 ط٤ظ وٛزواٖ اظ ٘فط 400 َط  ٤ٗا زض زضآٚضز. ارطا ٔطحّٝ بٝ ٝ  باظٔا٘ سٌا ٝ  ظِعِ   ب 

 ٞا٢ افت٤ٝ .ٌطفتٙس لطاض ٣ضٚا٘ بٟساقت ٣ؾٙز اظ٥٘ ٚ ٣بطضؾ ٔٛضز ا٢ ذٛقٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت

 عاٖ،٤  ػع زازٖ زؾ ت  اظ زضنس 92/5 ٚ چازض زض ٣ظ٘سٌ افطاز زضنس 93/2 وٝ زاز ٘كاٖ ك٥تحم

ٜ  ٘اضاح ت  ذ اَطات  ٚ ٔعاحٓ اضىاف ٚرٛز زضنس 92  أىا٘ ات  وٕب ٛز  اظ زضن س  91/7 ٚ وٙٙ س

ٝ  ضا ٣بٟساق ت  أىا٘ ات  وٕبٛز ٚ ظِعِٝ ٔزسز ٚلٛع اظ ٣ٍ٘طا٘ زضنس 90/5 ٚ ٣بٟساقت ٖ  ب   ػٙ ٛا

ٝ  ٔز سز  ٚلٛع اظ ٣ٍ٘طا٘ وٛزواٖ، اظ زضنس 85/9 ٚ وطز٘س ا٥ٖب ظا اؾتطؼ ػٛأُ  84/7 ٚ ظِعِ 

ٝ  ضا وٛزن شٞٗ زض ظِعِٝ نحٙٝ تىطاض زضنس ٖ  ب   )٘ٛضب ا ،  ٕ٘ٛز٘ س  ا٥ٖ  ب ذ ٛز  ٣٘ اضاحت  ػٙ ٛا

1383).  

ٓ  ق ٟط  زب٥طؾ تا٣٘  اٖآٔٛظ زا٘ف اظ زضنس 2/74 وٝ زاز ٌعاضـ (1388) ٘ٛض٢ا  اظ پ ؽ  ب 

ٖ  ب٥ٗ بٛز٘س. (قس٤س تا ذف٥ف) افؿطز٣ٌ اظ زضرات٣ زاضا٢ ،1382 ؾاَ ظِعِٝ  ٚ افؿ طز٣ٌ  ٥ٔ عا

 بطا٢ رؿ٣ٕ ٔكىُ آٔسٖ ٚرٛز بٝ ، ظِعِٝ رط٤اٖ زض ذا٘ٛازٜ افطاز اظ ٤ى٣ زازٖ زؾت اظ رٙؽ،

 أا .زاقت ٚرٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ ضابُٝ ظ٘س٣ٌ ٚيؼ٥ت اظ ضيا٤ت ٚ ا٘ٛازٜذ افطاز اظ ٤ى٣ ٤ا ٚ ذٛز

ٖ  زض ٔؿ ى٣٘ٛ  ٔٙعَ ترط٤  ٚ ؾٗ افؿطز٣ٌ، ٥ٔعاٖ ب٥ٗ ٝ  رط٤ ا ٝ  ظِعِ   ٚر ٛز  زاض٢ ٔؼٙ ٣  ضابُ 

ٖ  زا٘ ف  زض افؿ طز٣ٌ  ق ٥ٛع  ٥ٔعاٖ بٛزٖ با  بٝ تٛرٝ با وٝ ٕ٘ٛز ٥ٌط٢ ز٥ٝ٘ت ٢ٚ ٘ساقت.  آٔ ٛظا

 ٚ  ظْ ؾاذت ا٘ؿاٖ ٚ َب٥ؼ٣ حٛازث اظ پؽ ذهٛل زض رأغ ض٤ع٢ بط٘أٝ بٓ، قٟط زب٥طؾتا٣٘

   ضؾس. ٣ٔ ٘ظط بٝ يطٚض٢

 ٚ ضٚا٘  ٣ ز٤  س٣ٌ آؾ  ٥  ٗب  ٥ و  ٝ زاز ٘ك  اٖ (1389) ا٥ٔط٤  اٖ پ  ػٚٞف ٞ  ا٢ ٤افت  ٝ

 ٔٙف ٣  ٚ زاض ٔؼٙ ٣  ضابُ ١  ٓب   ظز٠ ظِعِٝ قٟطؾتاٖ زب٥طؾتا٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ذٛزواضآٔسپٙساض٢

ٖ  ٘ظط اظ پؿط ٚ زذتط اٖآٔٛظ زا٘ف ٥ٔاٖ تفاٚت٣ زاضز. ٚرٛز  ٚر ٛز  ضٚا٘ ٣  ز٤ س٣ٌ  آؾ ٥   ٥ٔ عا

 اظ زاض٢ ٔؼٙ  ٣ َ  ٛض ب  ٝ زذت  ط آٔ  ٛظاٖ زا٘  ف رٕؼ  ٣ ٚ قره  ٣ ذٛزواضآٔسپٙ  ساض٢ ٘  ساضز.

ٖ  اؾت. با تط پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف  ٚ زاض ٔؼٙ ٣  ضابُ ١  رٕؼ ٣  ٚ ره ٣ ق ذٛزواضآٔسپٙ ساض٢  ٥ٔ ا

ٖ  چٝ ٞط طفتٙسٌ ٘ت٥زٝ آٟ٘ا زاضز. ٚرٛز ٔؿتم٥ٓ ٗ  زض ذٛزواضآٔسپٙ ساض٢  ٥ٔ عا ٖ  زا٘ ف  ب ٥  آٔ ٛظا

 اؾت. وٕتط آ٘اٖ ضٚا٣٘ ز٤س٣ٌ آؾ٥  ٥ٔعاٖ باقس، ب٥كتط بٓ ظزٜ ظِعِٝ
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 ٢ٟٔ  سٞا زض ظِعِ  ٝ آٔ  ٛظـ ٘م  ف  (1382) ٣حك  ٕت ٚ عزذ  ٛا٤ٜا اؾ  تٛاض ،ظازٜ ٣پاضؾ  

 ٣بطضؾ ٔٙظٛض بٝ وطز٘س. بطضؾ٣ ضا ظِعِٝ بطابط زض ٣آٔازٌ بط٘أٝ ٌؿتطـ ِعْٚ ٚ وكٛض وٛزن

 وٛزن ٟٔس چٙس ٚ س٤ٜز آٔٛظـ وٛزن ٟٔس چٙس ٛزواٖو اظ آٔٛظـ ط٥تأح ٚ ٘مف ٣اب٤اضظ ٚ

ٖ  ق ٟط  قطق ٚ غط  رٙٛ ، قٕاَ، ٔرتّف ُٔٙمٝ چٟاض زض ظِعِٝ ٔٛضز زض س٤ٜ٘س آٔٛظـ  تٟ طا

ٖ  پ ػٚٞف  ا٤ٗ ذ٤٘تا قس. پطؾ٥سٜ ٞا٣٤ ؾٛاَ ٜ  ٘ك ا  ـآ ط٥ت أح  زٞٙ س ٝ  ٚ ٔ ٛظ  ٔرتّ ف  ٞ ا٢  بط٘أ 

ٝ  تٛرٝ با وٛزن ٢ٟٔسٞا زض ظِعِٝ ٣آٔٛظق ٝ  ٞ ا٢  پاؾ د  ذ٤٘ت ا  ب  ٜ  اضائ  ٍ  ق س ٖ  تٛؾ   وٛزو ا

 باقس. ٣ٔ

 ًْبآ یسٌ طیضزا اسبس ثز كَدكبى ثِ یرٍاً تیحوب خذهبت ارائِ ًحَُ

ٖ  ٝب بعضٌؿا ٖ زض آ٘چٝ وٝ بسا٘ٙس س٤با ٣ترهه ٌطٜٚ ٚ ٣ضٚا٘ ت٤حٕا أسازٌطاٖ  ػٙ ٛا

ٖ  زض ،٣و ٛزو  زٚضاٖ زض غ٤ؾط ضقس ٥ُزِ بٝ قٛز، ٣ٔ بطزٜ اْ٘ ،٢فطز ٞا٢ تفاٚت  ك تط ٥ب وٛزو ا

 ٤ٗبٙ ابطا  .ٌطز٘ س  ٔ ٣  ٔت أحط  ذٛز ٣ؾٙ ٤ٍقطا اظ ٢باضظتط نٛضت بٝ وٛزواٖ .ٌطزز ٣ٔ ٔكاٞسٜ

 ،٣ػ  اَف ،٣ضٚا٘   ،٣رؿ  ٕ ٤ٍق  طا ب  ٝ تٛر  ٝ ي  ٕٗ ٟ٘  اآ اظ ٣ضٚا٘   ت٤  حٕا زض زاضز ي  طٚضت

 زض تف اٚت  ٤ٗ  ا اظ ٞ ا٣٤  ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطزز تٛرٝ ع٥٘ ٟ٘اآ ٣ؾٙ ٤ٍقطا بٝ غ٥طٜ، ٚ ٣فطٍٞٙ ،٣ذا٘ٛازٌ

   :ٌطزز ٣ٔ ا٥ٖب ٤ُش زض وٛزواٖ بٝ ٣ضٚا٘ ت٤حٕا ذسٔات اضائٝ ٘حٜٛ

 سبل پٌج تب كی كَدكبى ثِ یرٍاً تیحوب خذهبت ارائِ ًحَُ

 .س٥باظٌطزا٘ ٟ٘اآ ٣ظ٘سٌ بٝ ضا ٢ػاز ٘ظٓ -1

ٝ  ضا ذ ٛز  افىاض ٚ احؿاؾات بتٛا٘ٙس تا س٤آٚض ٚرٛز بٝ ضا ٤ُ٣قطا -2  ا٥ٖ  ب ٣طولأ  ٥غ ن ٛضت  ب 

 .ٙس٤ٕ٘ا

َ  ه٤   ٔا٘ٙ س  ا٢ ٥ّٝٚؾ   س٤بٍصاض ؿت،٥٘ اٟ٘آ ذا٘ٛازٜ بٝ ٣زؾتطؾ اٌط -3  ٝ  زؾ تٕا ٝ  ٔتؼّ ك  و   ب 

 .باقس زاقتٝ ذٛز ٕٞطاٜ ذٛا ، ٍٞٙاْ زض بكٙاؾس ضا آٖ ٚ بٛزٜ اٚ ه٤٘عز ذا٘ٛازٜ

 .س٤آٚض فطاٞٓ اٟ٘آ ٣زا٥٘ٞ ٥ٝترّ ٢بطا ٞا ٢باظ ٔا٘ٙس ضا ٤ُ٣قطا -4

 ٣حت   ذٛز ذا٘ٛازٜ ٢بطا ٚ وطزٜ ٢باظؾاظ باضٞا ضا حازحٝ ،٣ا٥ِذ ٞا٢ ٢باظ ا٘زاْ با س٤بٍصاض  -5

 .زٞس ح٥تٛي ٣ا٥ِذ ذا٘ٛازٜ
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 سبل یبسدُ تب پٌج كَدكبى ثِ یرٍاً تیحوب خذهبت ارائِ ًحَُ

   .باظٌطزز ٣ظ٘سٌ ٢ػاز ٤ٍقطا بٝ تا س٥وٙ وٕه اٚ بٝ ارباض بسٖٚ -1

 .س٤ٕ٘ا ٢باظؾاظ ٚ ٣٤باظٌٛ ضا حازحٝ نحٙٝ ،٣ولأ نٛضت بٝ تا س٥وٙ ك٤تكٛ ضا اٚ -2

   .س٥٤ٕ٘ا ٚاٌصاض اٟ٘آ بٝ ضا ٞا٣٤ ت٥ٔؿوِٛ ،آٟ٘ا تٛاٖ بٝ تٛرٝ با -3

 .س٥٤ٕ٘ا  ٥تطغ ٚضظـ ٔا٘ٙس ٣بس٘ ٞا٢ ت٥فؼاِ بٝ ضا آٟ٘ا -4

 .س٥زٞ پاؾد نسالت وٕاَ با آٔسٜ ف٥پ حازحٝ ٔٛضز زض اٟ٘آ ؾوٛا ت بٝ  -5

ٝ  س٥بفٟٕا٘ اٟ٘آ بٝ تطؾٙس ٣ٔ ٌطا -6  آٖ اب طاظ  زض ٣ٔك ىّ  ٚ اؾ ت  ٣ؼ  ٥َب س٤ٜ  پس ه٤   ت طؼ  و 

 .باقٙس ٘ساقتٝ

 سبل چْبردُ تب یبسدُ كَدكبى ثِ یرٍاً تیحوب خذهبت ارائِ ًحَُ

ٛ  با ؾٗ ٤ٗا زض -1 ٝ  و ٛزن  ك٤تك  ٖ  ب ا  ٣ٌطٚٞ   ٞ ا٢  بح ج  زض ق طوت  ب   ٣حت   ا٤   ٚ ٕٞؿ ا 

ٝ  ٚ ق سٜ  ذ اضد  ا٘ عٚا  اظ تا قٛز ٣ٔ وٕه اٟ٘آ بٝ بعضٌؿا ٖ ٍ  ب   ٣ارتٕ اػ  ٢ػ از  ضٚاب 

 .باظٌطز٘س

 اضتباَ ات  ز از ٤ا ٔٙظ ٛض  بٝ ،٣ٌطٚٞ ٞا٢ ٚضظـ ٔرهٛناً ع٥٘ ٥ٗؾٙ ٤ٗا ٢بطا ٣بس٘ ت٥فؼاِ  -2

 .اؾت س٥ٔف اض٥بؿ تٙف، واٞف ٚ ٣ارتٕاػ

 .س٥٤ٕ٘ا ك٤تكٛ ذٛز احؿاؾات ٣ولأ ا٥ٖب بٝ ضا آٟ٘ا -3

 .اؾت س٥ٔف َ،ٙعٔ ا٤ ارتٕاع بٝ ٔطبٌٛ ٣رٕؼ ٞا٢ ت٥فؼاِ زض وٛزواٖ قطوت -4

 .س٥زٞ واٞف ٔٛلت نٛضت ٝبوٛزواٖ  ٥ّ٣تحه ؾُح ف٤افعا اظ ضا ذٛز ا٘تظاض ؾُح -5

 سبل ّیجذُ تب چْبردُ كَدكبى ثِ یرٍاً تیحوب خذهبت ارائِ ًحَُ

 .ط٘س٥بٍ ؾط اظ زٚؾتا٘كاٖ با ضا ذٛز اضتباٌ تا س٥وٙ ك٤تكٛ ضا آٟ٘ا -1

   .ط٘س٥بٍ ؾط اظ ضا ذٛز ٣ٚضظق ٚ ٣ارتٕاػ ٞا٢ ت٥فؼاِ تا س٥وٙ ك٤تكٛ ضا آٟ٘ا -2

ٝ  ذ ٛز  ه٤  ٘عز اف طاز  ٚ زٚؾتاٖ ٕٞؿا ٖ، ٌطٜٚ با تا س٥وٙ ك٤تكٛ ضا آٟ٘ا -3  ٔ ٛضز  زض بح ج  ب 

 .بپطزاظ٘س ٔطبَٛٝ تزطبٝ ٚ حازحٝ
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ٓ  ن ٛضت  بٝ ذٛز ٣زا٥٘ٞ ٥ٝترّ بٝ تا س٤آٚض فطاٞٓ ضا ٤ُ٣قطا -4  س٥ٖ  وٛب ٔا٘ٙ س  بپطزاظ٘ س  ؾ اِ

 .٣٤ظٚضآظٔا ٔؿابمٝ ه٤ زض ٚظ٘ٝ ه٤ بط ٔكت

 اثشاری یب ثیبًی فٌَى

 ٞؿتٙس: ظ٤ط ٔطاحُ قأُ ابعاض٢ ٤ا ب٥ا٣٘ فٖٙٛ

 ب اظآفط٣ٙ٤  ٚ ٞ ا  ػطٚؾ ه  ب ا  آفط٤ٙ ٣  ٘م ف  ٚ ػطٚؾ ه  ٘ماق٣، َطاح٣، قأُ ٞٙط٢ فٖٙٛ -1

 س.ٙباق ٣ٔ فارؼٝ

 ٚ ٌطٚٞ ٣  ق ؼطذٛا٣٘  و ٛزن،  بطا٢ بعضٌؿاَ ٖذٛا٘س لهٝ ٌفتٗ، لهٝ قأُ ٣٤ٌٛ لهٝ -2

 آٟ٘ا. لٟطٔا٘اٖ ٚ ٞا لهٝ اظ اؾتفازٜ با ٘مف ا٤فا٢ فطز٢،

ُ  ٞ ا٣٤  فؼا٥ِ ت  ٚ تزؿ ٣ٕ  تٙفؿ ٣  ؾ اظ٢  آضاْ آٔٛظـ ٤از٥ٌط٢ قأُ ؾاظ٢ آضاْ فٖٙٛ -3  ٔخ 

 س.ٙباق ٣ٔ ٔؿابمات ا٘زاْ ٚ وطزٖ ٚضظـ باظ٢، زازٖ، ٔاؾاغ

 .اؾت ظِعِٝ ٔخلاً ٚالؼٝ اظ فطز٢ تزطبٝ باظآفط٣ٙ٤ ٚ ٤ٛ٘ؿ٣ ذاَطٜ قأُ ٘ٛقتٗ -4

 ٞؿتٙس. ابعاض٢ فٖٙٛ اظ وٛزواٖ ؾا٤ط ٔىتٛ  تزطب٥ات آٚض٢ رٕغ ٚ ٤ٛ٘ؿ٣ لهٝ قؼط٣٤ٌٛ، -5

 (.1383 ضازفط، ٚ )٥ٔطظا٣٤ زضٔا٣٘ باظ٢ -6

   درهبًی تفزیح ٍ درهبًی ثبسی

 زٞس. ٣ٔ ٘كاٖ وٛزواٖ بطا٢ ضا ٞا باظ٢ ٚ ٞا فؼا٥ِت آغاظ بطا٢ ػ٣ّٕ ضإٞٙا٣٤ 1 سَٚر
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 کودکان برای را ها بازی و ها فعالیت آغاز برای عملی راهنمایی -1 جدول

 مثال مطلوب رفتار تحریک نوع

 عاطفی تحریک

 جْدددت در هدددذاخلاتی

-هزاقددة تعاهددل تْثددَد

 تسددْیل جْددت كددَدک

 اجتواعی كلاهی، تکاهل

 اس كدددَدک عدددا فی ٍ

 تزخدَردار  تالایی اّویت

 را هذاخلات ایي ّستٌذ.

 دادى آهَسش تا تَاى هی

 ًوَد. تزقزار هزاقثیي

 عددا فی ٍ گددزم تزخددَرد

 ٌّجارّددای تددا هتٌاسددة

 اجتواع

 سدى لثخٌدذ  كدَدک،  تدا  هسدتقین  چطوی ارتثاط

 كدَدک  كطدیذى  آغدَش  در كدَدک،  تِ هزاقة

 ضیزدّی. ٌّگام ٍیژُ تِ

 ٍ كلاهدی  ارتثاط تطَیق

 ٍ كَدک تیي غیزكلاهی

 ٍی هزاقة

 

 كٌیدذ.  تزقدزار  ارتثداط  كدَدک  تدا  اهکداى  حدذ  تا

 ٍی تدلاش  تزاتدز  در ٍ تپزسدیذ  سادُ ّای سَال

 ٍ تخٌذاًیدذ  را اٍ دّیذ، ًطاى ٍاكٌص تکلن تزای

 دّیذ. آهَسش اٍ تِ ّا فعالیت ّوزاُ را كلوات

 حساسدیت  ٍ پاسخگَیی

 كَدک ًیاسّای تِ

 رفتار اساس تز ٍ دّیذ پاسخ كَدک صذاّای تِ

 دّیذ. ًطاى ٍاكٌص گزیِ( یا )خٌذُ ٍی

 تدددددِ دادى اّویدددددت

 كَدک ّای تَاًایی

 ٍ سدى دسدت  هاًٌذ كلاهی غیز ٍ كلاهی تطَیق

 كَدک ّای فعالیت تزاتز در لثخٌذسدى

 تحریک فیزیکی

 هحیطی ًیاسهٌذ كَدكاى

 تحزیکدددات اس سزضدددار

 تکاهل تا ّستٌذ فیشیکی

 حزكتدددددی، رٍاًدددددی

 ٍ كلاهددی ّددای هْددارت

 آًْددا ضددٌاختی تکاهددل

 گزدد. تسزیع

 هیدددددشاى كفایدددددت اس

 كدَدک  حسی تحزیکات

 كٌیذ. حاصل ا ویٌاى

 

 الشاهدات  اس جشئدی  هذاٍم حزكت ٍ ضٌیذى دیذى،

 ٍ تگذاریذ كَدک ا زاف در را رًگی اضیاء است.

 تدزای  كٌدذ.  حزكت آًْا ا زاف تا كٌیذ تطَیقص

 تخَاًیذ. لالایی ٍ ضعز كَدک

 ا ددزاف دًیددای هفدداّین

 تیدداى تددزایص را  فددل

 كٌیذ.

 ّدای  درپَش اضیاء. هقایسِ ٍ ضوارش تزدى، ًام

 را آًْدا  تخَاّیدذ  اٍ اس ٍ تذّیذ  فل تِ هختلفی

 هٌاسة تگذارد. ضیطِ رٍی

 

 

 

 كٌیذ. تْیِ تاسی اسثاب

 "كَچك" ٍ "تشرگ" ،"تلٌذ" ٍ "كَتاُ" هفَْم

 كدار  كَدک تا اضیاء اس استفادُ تا عولاً را غیزُ ٍ

 كٌیذ. 

ُ  پاسل ساختي تزای ّا قَ ی ٍ ّا جعثِ اس  اسدتفاد

 كٌیذ.

 ةسهیٌد  در تودزیي  اهکاى

 را هختلددف ّددای هْددارت

 كٌیذ. فزاّن

ِ  كدَدک  ّدز  تا ِ  13-12 رٍساًد ِ  دقیقد   دَر  تد

 ّن تا را كَدكاى تاسی سهیٌِ كٌیذ. تاسی جذاگاًِ

 كٌیذ. فزاّن

 (1391) ٕٞىاضاٖ ٚ ػ٥ّعازٌاٖ اظ التباؼ* 
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ٝ  ٞ ا٣٤  ٢ب اظ  ٕٞٝ زض ٣ضٚا٘ ت٤حٕا أسازٌط اؾت بٟتط  ٝ  باق س،  ٔ ٣  أى ا٘ف  و   ٢ر ا  ب 

ٝ  ٞؿ تٙس  ٣رٕؼ نٛضت ٝب وخطاً اٞ ٢اظب .باقس ٞا بچٝ ٢ٕٞباظ تٕاقاٌط،  اظ ٢تؼ ساز  ٙز ا ٤ا زض و 

 ٚ ذ ٛز  ٢تٛإ٘ٙ س  ب ا  تٛا٘ٙ س  ٔ ٣  ٣ضٚا٘   ت٤  حٕا أسازٌطاٖ .قٛز ٣ٔ زازٜ قط  ؾازٜ ٞا٢ ٢باظ

 :ٙس٤ٕ٘ا ايافٝ ٔزٕٛػٝ ٤ٗا بٝ ضا ٞا٣٤ ٢باظ ،٣ضٚا٘كٙاذت انَٛ اظ قٙاذت

  درهبًی تفزیح ٍ درهبًی ثبسی ّبی  رٍش

 "ذ؟یدار یاحسبس چِ" یثبس

 اظ ه٤ ٞط بٝ .زاز ا٘زاْ ضا ٢باظ ٤ٗا ٘فطٜ 20 تا 15 حساوخط رٕغ ه٤ زض ٞا بچٝ با تٛاٖ ٣ٔ

ْ  با وٝ س٥برٛاٞ ٟ٘اآ اظ بؼس ٚ س٥زٞ ٤ُتحٛ ضا ظ٤ط قٕاضٜ قىُ ٞا بچٝ ٝ  ه٤   ق ٕا،  اػ لا  ه٤   ب 

 .ٙس٤ٕ٘ا س٥تمّ نٛضت، ه٥ٕ٥ٔ ط٥٥تغ با ضا قىُ زض ٔٛرٛز ط٤تهاٚ

 
 ٔرتّف احؿاؾات زٞٙسٜ ٘كاٖ ط٤تهاٚ

 



 حمایت های روانی اجتماعی در بلایا  )ویژه کودکان( /   12

 

 "گفتگَ" یثبس

 .زاز ا٘زاْ ٘فطٜ 20 حساوخط رٕغ ه٤ زض ٞا بچٝ با كتط٥ب وٙتطَ ٢بطا ضا ٢باظ ٤ٗا تٛاٖ ٣ٔ  

ُ  ٔٛضز زض ٚ بطٚ٘س ضاٜ ٍط٤ىس٤ با زٚ بٝ زٚ قٛز، ٣ٔ ٌفتٝ اٟ٘آ بٝ ٝ ٤ا ٔا٘ٙ س  ٢ػ از  ٔؿ ائ ٓ  ٙى   اؾ 

 .وٙٙس نحبت غ٥طٜ ٚ زاض٘س زٚؾت ضا ٣٤غصا چٝ ذٛا٘ٙس، ٣ٔ زضؼ ٣ولاؾ چٝ زض ؿت،٥چ قاٖ

 لُ غ  ٔح ى  بٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ اٟ٘آ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ٘ٛاذتٝ قاز ٣م٥ٔٛؾ ه٤ الساْ، ٤ٗا ذلاَ زض

ٜ  چٙس ٞا٢ ٌطٜٚ ،٣م٥ٔٛؾ ُ  تؼ ساز  اظ ٣ًٔ طب ) ٘ف ط ٖ  و   ٔ سٚض  (ه٤   ٢ٟٔٙ ا  ٢ب اظ  زض وٛزو ا

 .ق ٛز  ٔ ٣  ذاضد ٢باظ اظ ٔا٘س ٣ٔ ٌطٜٚ بسٖٚ وٝ ٢فطز .ط٘س٥بٍ ضا ٍط٤ىس٤ زؾت ٚ زازٜ ٥ُتكى

 .قٛز ٣ٔ تىطاض ت٥فؼاِ ٤ٗا زٚباضٜ ٤ٗبٙابطا ٘ساضز بط٘سٜ ٢باظ ٤ٗا

 "ثبس چطن ٍ ثستِ ّبی چطن" یثبس

ٝ  .٤ٓبٙ س  ٔ ٣  ٘فط ه٤ بزع ضا ٞا بچٝ ٕٞٝ چكٓ   ٝ  ا٢ بچ   ٣ٔحّ   زض اؾ ت  ب اظ  چك ٕف  و 

ٛ  ٤ٗا زض .وٙٙس ٣ٔ رؿتزٛ ضا اٚ بؿتٝ ٞا٢ چكٓ با ٍط٤ز ٞا٢ بچٝ .ؿتس٤ا ٣ٔ ٗ  رؿ تز  اؾ ت  ٕٔى 

ٝ  .ابس٥ب ضا باظ چكٓ با بچٝ بزع ٍط٤ز ٣ى٤ ا٢ بچٝ ٞط ٝ  ٞ ط  افت٤ٗ   ٔح ى  ب   اٚ زؾ ت  س٤  با ا٢ بچ 

 ف طز  اٌ ط  أ ا  ."ٌطفت ٣  " :س٤  بٍٛ س٤  با باقس بؿتٝ چكٓ افطاز اظ قسٜ افت٤ٝ بچٝ اٌط .قٛز ٌطفتٝ

ٝ  ضا اٚ زؾت وٝ ٢فطز ٚ س٤بٍٛ س٤٘با ٢ع٥چ اٚ باقس، باظ چكٓ بچٝ قسٜ، افت٤ٝ  اظ س٤  با ع٥  ٘ ٌطفت 

ٝ  ٢افطاز آ٘ىٝ ٣ى٤ ز:زا ازأٝ ٌٛ٘ٝ زٚ بٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ٢باظ ٤ٗا .باقس ؾاوت پؽ ٤ٗا  ؾ اوت  و 

 ق س  ذٛاٞ س  زضؾت ٞا بچٝ اظ ا٢ ط٥ٜظ٘ز ٔطٚض بٝ ز٥ٝ٘ت زض ٘ىٙٙس، ضٞا ضا ٍط٤ىس٤ زؾت قٛ٘س ٣ٔ

ٍ  ط٥ٜظ٘ز ٤ٗا ٚ وٙٙس ٌصض س٤با اٟ٘آ ٢ بلا اظ ٞا بچٝ وٝ ٗ  ٢ب طا  زؾ ت  زٚ فم   ٘ ٛع  .زاضز ٌ طفت

ٓ  زؾ ت  قٛ٘س، ٣ٔ ؾاوت وٝ ٢افطاز وٝ ؾتا ٤ٗا ٢باظ ازأٝ ٢بطا ٍط٤ز ٝ  ٙ س ٤ٕ٘ا ضٞ ا  ضا ٞ   و 

 .ق ٛ٘س  ٔ ٣  ؾ ىٛت  ٔٛر    وٝ قس ذٛاٞس ٞا٣٤ زؾت ٢تهاػس ف٤افعا باػج ضٚـ ٤ٗا ػٕلاً

ٓ  وٝ ذٛاؾت ؾاوت ٞا٢ بچٝ اظ اؾت ٕٔىٗ ٥ٕٗٞچٙ  زل ت  .ٙ س ٤ٕ٘ا ب اظ  ضا ذ ٛز  ٢بٙ سٞا  چك 

 .ط٘س٥ٌ ٣ٕ٘ ضا ٣وؿ زؾت ٚ ٘ىطزٜ رؿتزٛ باظ، چكٓ با ٞا٢ بچٝ ا٤ بچٝ وٝ س٥وٙ
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 "لیفبه ٍ اسن" یثبس

ٝ  ٞط بٝ ٢باظ ٤ٗا زض .اؾت ٔٙاؾ  با  بٝ زبؿتاٖ ؾْٛ ٥ٗؾٙ ٞا٢ بچٝ ٢بطا ٢باظ ٤ٗا  ا٢ بچ 

ٓ  ذٛضان، اؾٓ قٟط، اؾٓ ُ،٥فأ اؾٓ، ٔا٘ٙس ٤ٙ٣ػٙاٚ .قٛز ٣ٔ زازٜ واغص بطي ه٤  ٛا٥ٖ  ح اؾ 

 ف٤  ضز ه٤   زض ضا اٟ٘آ ذٛز واغص ٢با  زض ا٢ بچٝ ٞط وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ ٚ قسٜ ٥٥ٗتؼ غ٥طٜ ٚ

ْ  ضا ٣فاضؾ   ح طٚف  اظ ٣ى  ٤ ٢ٔزط ػٙٛاٖ ٝب قٕا آٖ اظ پؽ .ؿس٤بٙٛ ٜ  اػ لا ٝ  اظ ٚ ٕ٘ ٛز  ٞ ا  بچ 

 ٥٥ٗتؼ قٛز ٣ٔ قطٚع قسٜ اػلاْ حطف با ٘أف وٝ ٣ٔهسال ػٙٛاٖ، ٞط ٢بطا وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ

ٝ  و ؽ  ٞ ط  .ؿس٤بٙٛ ػٙٛاٖ آٖ ٤ُش ٚ وطزٜ ْ  ظٚزت ط  و  ٚ  تٕ ا ْ  ٘ٛق ت  ضا ٤ٗػٙ ا  "ؿ ت ٤ا" اػ لا

ٝ  ٢اظ٥  أت ف طز ٝ ب   ٔٙحهط ٣اؾأ اظ ه٤ ٞط بٝ ؾپؽ .وٙس ٣ٔ ُ  اظ و   ق سٜ  ٥ٗ ٥ تؼ آٖ عا٥ٖ  ٔ لب 

 .طز٥ٌ ٣ٔ تؼّك اظ٥أت زضنس 50 ع٥٘ ٢تىطاض ٤ٗػٙاٚ بٝ .قٛز ٣ٔ ٘ٛقتٝ اٟ٘آ ٤ُش ٚ افت٤ٝ اذتهال

 ٢باظ اتٕاْ ٚ تٛلف اػلاْ قسٜ وٙٙسٜ ذؿتٝ ٢باظ س،٤وطز احؿاؼ قٕا وٝ ظٔاٖ ٞط ٚ ت٤اٟ٘ زض

 ٥٥ٗتؼ ٢ٔزط ػٙٛاٖ بٝ ضا ٞا بچٝ اظ ٘فط ه٤ ٘ٛبت ٞط زض تٛاٖ ٣ٔ .ٌطزز ٣ٔ رٕغ اظٞا٥أت ٚ ٕ٘ٛزٜ

 .ؾپطز اٚ بٝ قٕا ت٤ٞسا با ضا ٔٛيٛع ٚ ٕ٘ٛز

 "گَضنِ ث الَ، الَ،" یثبس

ٜ  20 ح ساوخط  رٕ غ  ه٤   زض ٣وٛزو ا٘  ب ا  كتط٥ب وٙتطَ ٢بطا تٛاٖ ٣ٔ ع٥٘ ضا ٢باظ ٤ٗا  ٘ف ط

 ق طٚع  ٢باظ فطٔا٘سٜ ػٙٛاٖ بٝ ذٛز اظ .ٙٙس٥٘ك ٣ٔ ٥ٗظٔ ٢ضٚ بط ٔسٚض نٛضت بٝ ٞا بچٝ .زاز ا٘زاْ

 ٚ ٣ب  ٥تطت قٕاضٜ ه٤ شوط با ٣ٔؼطف .پطزاظز ٣ٔ ذٛز ٣ٔؼطف بٝ ٞطوؽ ضاؾت، ؾٕت اظ ٚ وطزٜ

 تٕاْ ٣ٔؼطف وٝ ٣ٚلت .طز٥ٌ ٣ٔ ا٘زاْ غ٥طٜ ٚ "ٞؿتٓ زٚ ٔٗ" "،ٞؿتٓ ه٤ ٔٗ"" ط٥٘ظ ٣ػباضات با

 ٚ س٥  وٙ ٔ ٣  ق طٚع  طز،٥  ٌ ٔ ٣  ا٘زاْ ٥ٓؾ ٣ب زؾتٍاٜ با وٝ ٣ٔىإِات نٛضت بٝ ضا ٢باظ قٕا قس،

ٝ  ضا ٢باظ س٤با ٞؿت ٞكت ػسز ٔؼطف وٝ ٢فطز  ."ٞكت بٝ ٤ه اظ " :س٥٤ٌٛ ٣ٔ ٔخلاً  زازٜ ازأ 

ٝ  ضا ٢ب اظ   ٥  تطت ٥ٕٗٞ   بٝ ع٥٘ زٚ ػسز ٔؼطف ٚ "ٞكت بٝ زٚ اظ" س:٤بٍٛ ٔخلاً ٚ  .زٞ س  ٔ ٣  ازأ 

 زض .ٙ س ٤بٍٛ ٘ ساضز  ٚر ٛز  وٝ ضا ٢ػسز ا٤ ٚ ذٛز ػسز ٔىإِٝ، ٔمهس ٥٥ٗتؼ ٢بطا س٤٘با ىٙا٤ٖباظ

 ،٢ب اظ  ازأٝ زض ٚ پؽ ٤ٗا اظ وٝ س٥٤ٕ٘ا ا٘ترا  اٚ ٢بطا ضا ٣٘أ س٤با قٕا ٚ باظ٘س ٣ٔ نٛضت ٤ٗا

ٜ  ٢ر ا  بٝ س٤رس ٘اْ ٜ  اٚ ق ٕاض ٝ  ط٤ؾ ا  ٢٘أٍ صاض  زض س٥  وٙ ٣ؾ ؼ  .ق س  ذٛاٞ س  ذٛا٘ س  ضا ٞ ا  بچ 
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ٝ  ط٤ؾا تٕؿرط باػج ٢باظ اظ پؽ وٝ س٥٤ٕ٘ٙا ا٘ترا  ضا ٞا٣٤ ٘اْ ٕٞٛاضٜ ٚ س٥زٞ ٔكاضوت  ٞ ا  بچ 

 ٤ٗ  ا .ٌ طز  ٣ٔ ايافٝ اٚ ٣لبّ ٘اْ بٝ ٣٘أ باض ٤ٗا بباظز، زٚباضٜ باذتٝ، لبلاً وٝ ا٢ بچٝ چٙا٘چٝ .قٛز

 ٥ٝتٛن   .اب س ٤ ٣ٔ ازأٝ س،٤ا ٕ٘ٙٛزٜ ٞا بچٝ زض ٣٘اتٛا٘ ا٤ ٚ ٣ذؿتٍ احؿاؼ قٕا وٝ ٣ظٔا٘ تا ٢باظ

ِٛ  ذٛزتاٖ ٕٞٛاضٜ ٞا، بچٝ ٢٘أٍصاض زض زلت يطٚضت ٥ُزِ بٝ ٌطزز ٣ٔ ٝ  ا٤   ٚ ار طا  ت٥ٔؿ و  ب 

 .س٥باق زاقتٝ ػٟسٜ بط ضا ٢باظ ٤ٗا ٣فطٔا٘سٞ ٣ػباضت

  "ّستن؟ یك هي سلام،" یثبس

ْ  ٚ ق سٜ  آق ٙا  ٍط٤ىس٤ با ٞا بچٝ وٝ ٕ٘ٛز ارطا تٛاٖ ٣ٔ ٣ظٔا٘ ضا ٢باظ ٤ٗا   ضا ٍط٤ٕٞ س  ٘ ا

 .٥ٓ٘ك ا٘  ٣ٔ ٥ٗظٔ ٢ضٚ ط٤ٜزا ه٤ زض ضا اٟ٘آ ؾپؽ ٚ قسٜ بؿتٝ ٞا بچٝ چكٓ ،٢باظ ٤ٗا زض .بسا٘ٙس

ٝ  ضا ذٛز زؾت ٚ س٤ٌٜطز اٟ٘آ زٚض قٕا ،٢باظ قطٚع اظ پؽ ٝ  ٢ضٚ ٣آضأ   ب   اٟ٘  آ اظ ٣ى  ٤ ق ا٘

 ٢ن سا  وٝ اؾت تطبٟ ٚ "ْؾلا" س٤بٍٛ بّٙس ٢نسا با ظٔاٖ، ٤ٗا زض س٤با ٔصوٛض فطز .س٤ٌصاض ٣ٔ

ٝ  ضا ن سا  ناح  ٙس،٤ٕ٘ا ٣ٔ ٌٕاٖ وٝ ٞا٣٤ بچٝ ؾپؽ .زٞس ط٥٥تغ ع٥٘ ضا ذٛز  زؾ ت  ا٘ س،  ق ٙاذت

 ن سا  ناح  ٘اْ بؿتٝ چكٕاٖ ٕٞاٖ با س٥ذٛاٞ ٣ٔ اٟ٘آ اظ ه٤ بٝ ه٤ قٕا .وٙٙس ٣ٔ بّٙس ضا ذٛز

ٝ  ل طاض  ق ٕا  ٢را بٝ نسا ناح  فطز قس، قٙاذتٝ نسا ناح  وٝ ظٔاٖ ٞط .ٙس٤بٍٛ ضا  ٚ ٌطفت 

  .ابس٤ ٣ٔ ازأٝ ٢باظ

  "ثشى هٌَ یتًَ هی اگز" یثبس

 زٞٙس ٣ٔ ٥ُتكى ضا بعضي ا٢ ط٤ٜزا ٌطٜٚ ه٤ .قٛ٘س ٣ٔ ٥ٓتمؿ ٢ٔؿاٚ ٌطٜٚ زٚ بٝ ٞا بچٝ

 ب ا  وٙٙس ٣ٔ ٣ؾؼ ا٘س زازٜ ٥ُتكى ضا ط٤ٜزا وٝ ٣ىٙا٤٘باظ .ط٘س٥ٌ ٣ٔ لطاض ط٤ٜزا زضٖٚ ٍط٤ز ٌطٜٚ ٚ

ٖ ٤باظ بٝ ٘طْ ٚ ؾبه تٛپ ٤ه  ٚ ؾ ط  ٢ط٥  ٌ ٞ سف  اظ و اض  ٤ٗ  ا زض أ ا  بع٘ٙ س  ط٤ٜ  زا زضٖٚ ىٙ ا

 بطذٛضز اٚ بٝ تٛپ وٝ ٣ى٤ٙباظ ٞط .ٌطز٘س ٣ٔ ٔٙغ تٛپ، وطزٖ پطتا  تٙس ا٤ ٚ ىٙا٤ٖباظ نٛضت

ٖ ٤باظ ٕٞٝ وٝ ٣ظٔا٘ تا ٢باظ ٤ٗا .ضٚز ٣ٔ ط٤ٜزا اظ ط٥ٖٚب بٝ ٚ ذاضد ٢باظ اظ وٙس، ٣ٔ  بباظ٘ س،  ىٙ ا

   .ابس٤ ٣ٔ ازأٝ ٢باظ ىٗ،٤باظ ٌطٜٚ زٚ ٣٤رابزا با آٖ اظ پؽ ٚ ابس٤ ٣ٔ ازأٝ
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 "ثشى تَ بی زمیگ هی هي بی"یثبس

ٝ  ضا ٞ ا  بچٝ "بعٖ ٔٙٛ ٣تٛ٘ ٣ٔ اٌط" ٢باظ ٔا٘ٙس ٜ  زٚ ب  ٚ  ٌ طٚ  زٚ .ق ٛ٘س  ٔ ٣  ٥ٓتمؿ   ٢ٔؿ ا

ٝ  تٛپ .بع٘ٙس ٍط٤ىس٤ بٝ ضا تٛپ وٙٙس ٣ٔ ٣ؾؼ ٚ ط٘س٥ٌ ٣ٔ لطاض سا٥ٖٔ ه٤ َطف زٚ زض ٌطٜٚ  ب 

ٝ  ٚ ٌ طزز  ٣ٔ اذطاد ٢باظ اظ ى٤ٗباظ آٖ وطز، انابت ٣ى٤ٙباظ ٞط ٖ ٤باظ اظ ه٤   ٞ ط  چٙا٘چ   ىٙ ا

 اظ آذط ٘فط ٕا٘س٥ٖبال تا ٢باظ ٤ٗا ٚ قٛز ٣ٔ اذطاد ٢باظ اظ وٙٙسٜ پطتا  ط٘س،٥بٍ ٞٛا زض ضا تٛپ

 .ابس٤ ٣ٔ ازأٝ ٌطٜٚ، ه٤

 "زیثگ را تَح هي، دٍست" یثبس

 ه٤ بٝ ه٤ ضا تٛپ .ٙٙس٥٘ك ٣ٔ باقس، تٛپ پطتا  ٔٙاؾ  آٖ لُط وٝ ط٤ٜزا ه٤ زض ٞا چٝب

 ٔزسزًا ٚ آٚضزٜ ظباٖ بٝ ضا ذٛز ٘اْ تٛپ افت٤زض اظ پؽ ه٤ٞط ٚ وطزٜ پطتا  اٟ٘آ ٣تٕأ ٢بطا

 .س٥٤  ٕ٘ا ه٥تفى لابُ ػسز، ه٤ ٕ٘ٛزٖ ايافٝ با ضا ٢تىطاض ٣اؾأ .ٌطزا٘س ٣ٔ بط قٕا بٝ ضا تٛپ

 پ طت  س،٥  ذٛا٘ ٔ ٣  ضا ٘ أف  وٝ ٣ى٤ٙباظ ٞط ٢بطا ضا تٛپ أًزسز ىٙاٖ،٤باظ ٣ٔؼطف اتٕاْ اظ پؽ

ٖ  با ٞا بچٝ باض ٞط .طز٥بٍ بلافانّٝ ضا تٛپ س٤با اٚ ٚ س٥وٙ ٣ٔ ْ  ذٛا٘ س ٝ  ذٛاٞٙ س  ٔ ٣  ذ ٛز،  ٘ ا  و 

 ٘تٛا٘س قٛز، ٣ٔ پطت ف٤بطا تٛپ وٝ ٣وؿ چٙا٘چٝ .س٤ٕ٘ا پطت اٟ٘آ ٢بطا ضا تٛپ وٙٙسٜ، پطتا 

 ب ا  س٤  با ذ ٛز  طز،٥  بٍ آ٘طا اٌط ٚ قٛز ٣ٔ باظٌطزا٘سٜ وٙٙسٜ پطتا  بٝ تٛپ ٔزسزًا طز،٥بٍ ضا آٖ

 ا٤   ٚ ٣ذؿتٍ احؿاؼ قٕا وٝ ٣ظٔا٘ تا ٢باظ .بفطؾتس اٚ ٢بطا ضا تٛپ ىٗ،٤باظ ه٤ ٘اْ ذٛا٘سٖ

 .افت٤ ذٛاٞس ازأٝ س،٤ا ٕ٘ٙٛزٜ ٞا بچٝ زض ٣٘اتٛا٘

  "هي هبل تَح" یثبس

 كتؼّّ   قٕاضٜ ه٤ ٌطٜٚ، زٚ اظ ٘فط زٚ ٞط بٝ .ٌطز٘س ٣ٔ ٥ُتكى ٞا بچٝ اظ ٢ٔؿاٚ ٌطٜٚ زٚ

ُ  زض ٣ت ٛپ  .ٙ س ٤ٕ٘ا حف    ضا ذٛز قٕاضٜ تا قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ اٟ٘آ اظ ٚ طز٥ٌ ٣ٔ  ط٤ٜ  زا ه٤   زاذ 

ٍ  زض بعضي ٘ؿبتاً ٖ ٤باظ ٚؾ   اظ ٣ى  ٤ ا٥ٖ  ب ب ا  ب اض  ٞ ط  ،٢ب اظ  ٣ٔطب   زٚ ٞ ط  .طز٥  ٌ ٔ ٣  ل طاض  ىٙ ا

 ى٤ٗب اظ   زٚ ٞط ( 3 +2 ٔا٘ٙس ؾازٜ ٢ٔؼٕا ه٤ شوط با ا٤ ٚ ؾازٜ نٛضت بٝ) ىٙا٤ٖباظ ٞا٢ قٕاضٜ

ٖ ٤باظ اظ ه٤   ٞط .بط٘س ٣ٔ ٞزْٛ تٛپ َطف بٝ قٕاضٜ ٞٓ ٝ  ىٙ ا ٝ  ضا ت ٛپ  ٘تٛا٘ؿ ت  و   زؾ ت  ب 

 .قس ذٛاٞس اذطاد ٢باظ اظ اٚضز٥ب
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   "ٌگیثَل " ثبسی

 آ  ٔه طف  ىب اض ٤ ظ طٚف  ٚ وٕپ ٛت  ٣ذاِ ٞا٢ ٣لَٛ ٔا٘ٙس ا٢ ؾازٜ ٤ُٚؾا با تٛاٖ ٣ٔ

 ضاٜ ٥ًٙبِٛ ٢باظ ه٤ ٔؿُح، ٘ؿبتاً ٥ٗظٔ ه٤ زض تٛپ، ه٤ اظ اؾتفازٜ با ٚ ٟٙا٤ا أخاَ ٚ ٣ٔؼس٘

 ب ا  ٚ ٥ٗظٔ   ٢ضٚ ضا ٔ صوٛض  ٤ُٚؾ ا  .ٕ٘ ٛز   ٥  تطغ ٢ب اظ  ٤ٗا زض قطوت بٝ ضا ٞا بچٝ ٚ ا٘ساذت

ٜ  با ٔٙاؾ ) ٔٙاؾ  فانّٝ اظ تا زازٜ لطاض ف٤ضز ؾٝ ا٤ زٚ زض ٔٙاؾ  فٛانُ ٖ  ٚ ت ٛپ  ا٘ ساظ  ت ٛا

ٝ  ب ا )  ء٣ق   ٘ ٛع  ٞط ظزٖ ٢بطا تٛاٖ ٣ٔ .بع٘ٙس ضا اٟ٘آ تٛپ با ىٙا٤ٖباظ (ىٙا٤ٖباظ ٝ  تٛر   عا٥ٖ  ٔ ب 

   .بٛز لائُ ٣ذان اظ٥أت ،(آٖ ظزٖ ٣ؾرت

 "یپتَ دارت" یثبس

ٓ  ٔؿ ُح  ٥ٗظٔ   ه٤   زض ٢ٔتح سإِطوع  ٞا٢ ط٤ٜزا ٖ ٤باظ اظ ٚ س٥  وٙ ضؾ   اظ س٥  برٛاٞ ىٙ ا

ٝ  اؾ ت  ٤ٟ٣بس .ا٘ساظ٘س٥ب ٞا ط٤ٜزا زضٖٚ بٝ ضا تٛپ ٗ،٥ٔؼ ا٢ فانّٝ  و ٛچىتط  ٞ سف  ط٤ٜ  زا ٞطچ 

ٜ  ٣تٛپ اظ س٤با ٢باظ ٤ٗا زض .بٛز ذٛاٞس كتط٥ب آٖ اظ٥أت باقس، ٝ  ٕ٘ ٛز  اؾ تفاز ٓ  و  ٜ  ب از  و   ٚ ب ٛز

   .باقس زاقتٝ ٢وٕتط ٣ٚاوٙك ت٥ذان

  "یتَپ گلف" یثبس

 ت ٛپ  ب ا  ٔتٙاؾ    ا٢ ا٘ساظٜ وٝ ضا ضٚغٗ حّ  ٔا٘ٙس ٣ظطف ا٤ ٚ رؼبٝ واضتٗ، ٢باظ ٤ٗا زض

ٛ پٟ بٝ ٚ زؾت زٚض ٘ؿبتاً ٣ٔحّ زض ٚ ا٘ترا  باقس، زاقتٝ ٢باظ ٝ  س٥  زٞ ٔ ٣  ل طاض  ٥ٗظٔ   ٢ضٚ ّ   ب 

ٖ ٥ضل اظ ؾ پؽ  .ق ٛز  ٌّ ف  ٢باظ زض ؾٛضاخ ٤ٍٗع٤را ا٤ ٚ زضٚاظٜ ػٙٛاٖ بٝ آٖ زض وٝ ٢٘حٛ  ب ا

 زضٚاظٜ ٚاضز ،٣پ   زض ٣پ   ٞ ا٢  ظزٖ زض ضا ت ٛپ  پ ا،  ب ا  ٚ ٥ٗٔؼ ا٢ ٘مُٝ اظ قٛز، ٣ٔ ذٛاؾتٝ ٢باظ

 ٥ٗظٔ ٞا٢  ٥٘ك ٚ فطاظ اظ ٌصقتٗ با تٛا٘ؿت تٛپ، ظزٖ ٢وٕتط تؼساز با وٝ ٣ى٤ٙباظ ٞط .ٙس٤ٕ٘ا

   .باقس ٣ٔ بط٘سٜ وٙس، زضٚاظٜ ٚاضز ضا آٖ ٚ ٌصقتٝ ،٢باظ

  "تَح يیآفز" یثبس

ٜ  پطت ٞٛا بٝ ضا تٛپ ٣ى٤ٙباظ ٞط ،٢باظ ٤ٗا قطٚع زض ُ  ٚ و طز ٗ  اظ لب  ٝ  ت ٛپ  باظٌك ت  ب 

ٓ  بٝ ضا ذٛز زؾتاٖ باض ه٤ آٖ، ٌطفتٗ ٚ ٥ٗظٔ ٝ  ضا و اض  ٤ٗ  ا (،ظ٘ س  ٣ٔ   و ف ) ظ٘ س  ٔ ٣  ٞ   ازأ 
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 تؼ ساز  ا٤ ٚ طز٥بٍ ضا تٛپ ٘تٛا٘س وٝ ٣ظٔا٘ تا س٤ٕ٘ا ٣ٔ ايافٝ ذٛز ظزٖ وف بٝ باض، ٞط ٚ زٞس ٣ٔ

 اؾ ت  ٣وؿ ٢باظ بط٘سٜ ٚ اؾت باذتٝ اٚ نٛضت ٤ٗا زض وٝ قٛز وٕتط لبُ زفؼٝ اظ اٚ ظزٖ وف

   .باقس كتط٥ب اؾت، ع٥٘ اٚ ظزٖ وف تؼساز اٍ٘ط٥ب وٝ اٚ تٛپ پطتا  تؼساز وٝ

 "ذیثبض هَاظت ّب ثچِ" یثبس

 ه٤   شو ط  ب ا  آٖ اظ پ ؽ  .زٞ س  ٔ ٣  لطاض نف ه٤ زض ضا ٞا بچٝ تٕاْ ،٢باظ ٤ٗا زض ٣ٔطب

ٝ  "ٞؿ تٙس  زْٚ ولاؼ وٝ ٣وؿا٘" ا٤ "زاض٘س تٗ بٝ ٣آب ِباؼ وٝ ٣وؿا٘" ٔخلاً اٟ٘آ اظ ٣ػ٤ٌٚ  ب 

 .طز٥  بٍ ضا اٟ٘  آ وٙس ٣ٔ ٣ؾؼ (وٙس ٣ٔ ٥٥ٗتؼ اٚ وٝ ٣وؿ ا٤) ٣ٔطب .ع٘س٤بٍط تا وٙس ٣ٔ اػلاْ اٟ٘آ

 ٘ف ط  ت ا  اب س ٤ ٔ ٣  ازأٝ ٕٞچٙاٖ ٢باظ ٚ ٌطزز ٣ٔ ذاضد ٢باظ اظ قٛز، ٌطفتٗ بٝ ٔٛفك ضا ه٤ ٞط

  .ٌطزز ٔكرم ٚ ٥٥ٗتؼ باقس، ٣ٔ ٢باظ بط٘سٜ وٝ آذط

 "خًَِ تَ ثذٍ" یثبس

 ٔؿ تمط  ٣ى٤ٙب اظ  ذا٘ ٝ،  ٞط زض .ؾاظ٘س ٣ٔ ضا ٞا٣٤ ذا٘ٝ ٘فطٜ، ؾٝ ٞا٢ حّمٝ ٥ُتكى با ٞا بچٝ

 ٍط٤ىس٤ ٣پ زض زاض٘س لطاض قسٜ ٥ُتكى ٞا٢ حّمٝ اظ ذاضد وٝ ى٤ٗباظ زٚ قٕا، اػلاْ با .قٛز ٣ٔ

ٍ  قسٖ ظزٜ اظ لبُ تا س٤ٕ٘ا ٣ؾؼ س٤با ٢فطاض ى٤ٗباظ .زٚ٘س ٣ٔ ٝ  ضا ذ ٛز  ٍ ط، ٤ز ى٤ٗب اظ  تٛؾ   ب 

 بسٚز ٍط٤ز ى٤ٗباظ ٣پ زض س٤با ذٛز قٛز ظزٜ واض، ٤ٗا اظ لبُ اٌط .فىٙس٥ب ٞا ذا٘ٝ اظ ٣ى٤ زضٖٚ

 ٚ ق ٛز  ٣ٔ ٢فطاض حّمٝ زضٖٚ ى٤ٗباظ حّمٝ، ه٤ أٗ ُٔٙمٝ بٝ ٢فطاض ى٤ٗباظ ٚضٚز ٔحى بٝ ٚ

 .ابس٤ ٣ٔ ازأٝ ٘باقس، وٙٙسٜ ذؿتٝ وٝ ٣٤را تا ٢باظ

 "هب هبل گٌج" یثبس

ٝ  ٢ٔؼٙٛ ا٤ ٢ٔاز اضظـ اؾت ٕٔىٗ وٝ) ضا ٢ع٥چ ٝ  زض (باق س  زاق ت  ب ا  ٚ ٣ٔرف   ا٢ ٌٛق 

ٝ  .س٥زٞ ٣ٔ لطاض ٘مكٝ ه٤ زض آٖ اظ ٣٤ضزپا ٌٛ٘ٝ، ٔؼٕا ٞا٢ ضٚـ ٚ ٔؼٕاٞا ٝ  ا٤   زٚ ٞ ط  ب   ٘ف ط  ؾ 

ٜ  ب ا  ق ٛز  ٔ ٣  ذٛاؾتٝ اٟ٘آ اظ ٚ قٛز ٣ٔ زازٜ ٌٙذ ٘مكٝ ه٤ ى٤ٗباظ  ـ اظ اؾ تفاز  فطاؾ ت  ٚ ٞ ٛ

 سا٥  پ ٌٙذ ا٤ وٝ قس ذٛاٞس تٕاْ ٣ٚلت ٢باظ .ابٙس٥ب ضا ٌٙذ ٗ،٥ٔؼ ٣ظٔا٘ ٔحسٚزٜ ه٤ زض ٚ ذٛز
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ٖ  قطوت ؾُح زض ٔؼٕاٞا ٣س٥ٌچ٥پ س٥وٙ ٣ؾؼ .بطؾس اتٕاْ بٝ ٚلت ا٤ ٚ قٛز  ٢ب اظ  زض وٙٙ سٌا

 .باقس

 "؟یچ هثل یچ" یثبس

 اظ س٤  با سٜ،٤  ٌطز ٔك  اٞسٜ ع٥  ٘ ٤٘ٛ٣  ع٤تّٛ ٔؿ  ابمات زض آٖ ٔك  ابٝ و  ٝ ٢ب  اظ ٤ٗ  ا ٢ب  طا

ٜ  ٞا٢ واضت ٔخلاً ا٤) ٢باظ واضت ا٢ ٔزٕٛػٝ ٝ  (ٔٙظ ط ُ  ه٤   ٢زاضا آٖ اظ ػ سز  زٚ ٞ ط  و   ق ى

 از٤  ظ س٤٘با طحاَبٟ أا زاضز ىٙا٤ٖباظ ؾٗ ٚ ؾُح بٝ ٣بؿتٍ ٞا تواض تؼساز .ٕ٘ٛز اؾتفازٜ باقٙس،

ٝ  ه٤   آٖ اظ پ ؽ  .ق ٛز  ٣ٔ س٥ٜچ ف٤ضز ه٤ زض ٥ٗظٔ ٢ضٚ ضا واضت باقس ٝ  ضا اٟ٘  آ ه٤   ب   ب 

ٝ  ٣و اضت  زٚ ٞط وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ اٟ٘آ اظ ؾپؽ ٚ قٛز ٣ٔ زازٜ ٘كاٖ ىٙا٤ٖباظ ا٤ ى٤ٗباظ ٝ  و   ب 

ٝ  و اضت  ح،٥نح ا٘ترا  نٛضت زض .ٙس٤ٕ٘ا ا٘ترا  زاض٘س، قباٞت ٍط٤ىس٤ ٖ  ب  ٝ  اظ٥  أت ػٙ ٛا  ب 

ٝ  ٞا واضت ٙهٛضت،٤ا ط٥غ زض ٚ طز٥ٌ ٣ٔ تؼّك ى٤ٗباظ ٝ  ٢ب اظ  ٚ س٥ٜ  باظٌطزا٘ ذ ٛز  ٢ر ا  ب   ازأ 

 ضا ٢ب اظ  ٤ٗ  ا .باقس زاقتٝ ضا واضت ٤ٗكتط٥ب ا٤ٖپا زض وٝ بٛز ذٛاٞس ٣وؿ ٔؿابمٝ بط٘سٜ .ابس٤ ٣ٔ

 .زاز ا٘زاْ ٣ٌطٚٞ ا٤ ٢فطز نٛضت بٝ ٕٞعٔاٖ تٛاٖ ٣ٔ

  : "ضذُ؟ یچ ،یچ" یثبس

ٝ  ٣ٔى ا٘  ٚ اَ طاف  ٥ٍٔح بٝ ما٥ًزل وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ ىٙا٤ٖباظ اظ  زاض٘ س،  ل طاض  آٖ زض و 

 اء٥اق   اظ ٣بؼً   ؾ پؽ  .بٙس٘ س  ٔ ٣  ضا ذ ٛز  چكٕاٖ ا٤ ذاضد ٔحُ اظ اٟ٘آ آٖ اظ پؽ .وٙٙس ٍ٘اٜ

ٖ  وٓ) قسٜ ا٘زاْ طات٥٥تغ س٤با ىٙا٤ٖباظ آٖ اظ پؽ .س٥٤ٕ٘ا ٣ٔ رابزا ا٤ ٚ بطزاقتٝ ضا ٔٛرٛز  ق س

  .بكٛز طات٥٥تغ ٤ٗكتط٥ب ٔتٛرٝ وٝ اؾت ٣وؿ ٢باظ بط٘سٜ .وٙٙس اػلاْ ضا (اء٥اق ٔىاٖ ط٥٥تغ ا٤

   "ثگَ قصِ یكو" یثبس

ٛ  چٙس ا٤ ه٤ ٢باظ ٤ٗا زض ٖ ٤باظ اض٥  اذت زض ط٤ته  ٝ  اٟ٘  آ اظ ٚ طز٥  ٌ ٔ ٣  ل طاض  ىٙ ا  ذٛاؾ ت

ُ  ٞا، لهٝ ا٥ٖب اظ پؽ .ٙس٤ٕ٘ا ا٥ٖب ٚ ٣َطاح اٟ٘آ با ضابُٝ زض ضا ا٢ لهٝ وٝ قٛز ٣ٔ ٖ ٤باظ و   ىٙ ا

 .اٚضز٥ب ضا ٕ٘طٜ ٤ٗكتط٥ب وٝ اؾت ٣وؿ ٢باظ بط٘سٜ ٚ زازٜ ٕ٘طٜ اٟ٘آ بٝ
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  "یسئَال ستیث" یثبس

ٗ  زض ضا ٢ع٥  چ ،٣ٔطب   ٢باظ ٤ٗا زض .زاض٘س ٣٤آقٙا ٢باظ ٤ٗا با ٞا بچٝ اظ ٢اض٥بؿ  ذ ٛز  شٞ 

 ٙ س، ٤ٕ٘ا ٣ٔ ٣ؾؼ (ط٥ذ ا٤ ٣بّ) ا٢ ٤ٌٝٙع زٚ ٣ؾوٛا ت َط  با ىٙا٤ٖباظ ا٤ ى٤ٗباظ .وٙس ٣ٔ ا٘ترا 

ْ  تٛا٘ س  ٣ٔ فطز ٞط وٝ ٣ؾوٛا ت حساوخط .ابٙس٥ب ،اؾت ٜطزو تهٛض ٣ٔطب ضا آ٘چٝ  20 زٞ س،  ا٘ز ا

 اٌط ٚ ٌطزز تط رصا  اؾت ٕٔىٗ طز٥بٍ ا٘زاْ ى٤ٗباظ چٙس با ٢باظ ٤ٗا چٙا٘چٝ .باقس ٣ٔ ؾٛاَ

ُ  ٢ب اظ  ،وٙ س  تهٛض ع٥چ ه٤ (٘فط 5 حساوخط) ٘فط ٞط ٢بطا بتٛا٘س ٣ٔطب  ت ط  ر صا   ٚ ت ط  ٔك ى

ٝ  تٛا٘س ٣ٔ ٢باظ ٤ٗا .س٤ٌطز ذٛاٞس ٝ  باق س  ن ٛضت  ٤ٗ  ا ب  ٝ  ضا ذ ٛز  ٣ٔطب   و   اظ ٣ى  ٤ ٢ر ا  ب 

 ذٛز، ؾوٛا ت َط  با برٛاٞس ىٙا٤ٖباظ اظ ٚ زازٜ لطاض ٢ٞٙط ا٤ ٚ ٣ػّٕ ،٣ر٤تاض ٞا٢ ت٥قره

 ٣ح٤تك ط  پاؾد با ٣ؾوٛا ت ا٤ ٚ ا٢ ٤ٌٝٙع چٙس ؾوٛا ت با تٛا٘س ٣ٔ ٢باظ ٘ٛع ٤ٗا .بكٙاؾٙس ضا اٚ

 .طز٥ٌ ا٘زاْ

 "نیثگ قصِ ّن ثب بیث" یثبس

ٝ  اظ ٣ٔطب   ،٢ب اظ  ٤ٗ  ا ٢ابتسا زض .ٙٙس٥٘ك ٣ٔ ٥ٗظٔ ٢ضٚ بط ٔسٚض نٛضت بٝ ىٙا٤ٖباظ  ٞ ا  بچ 

ٖ  ٣ٔطب   آٖ اظ پ ؽ  .وٙٙ س  ٥٥ٗتؼ ضا زاؾتاٖ ٘ٛع ذٛاٞس ٣ٔ ٝ  ه٤   شو ط  ب ا  ضا زاؾ تا  ق طٚع  رّٕ 

ٖ  ٤ٗ  ا بٝ ا٢ رّٕٝ تطت٥  بٝ ىٙا٤ٖباظ اظ ه٤ ٞط ؾپؽ، (.٘بٛز ٣ى٤ بٛز، ٣ى٤ ٔخلاً) وٙس ٣ٔ  زاؾ تا

ٖ  زض ٣تٙالً   تا باقٙس زاقتٝ شٞٗ زض ضا ٣لبّ رٕلات ٣ٍٕٞ س٤با أا ٙس٤افعا ٣ٔ ٝ  زاؾ تا  ٚر ٛز  ب 

ٝ  ٘تٛا٘ٙ س  ا٤   ٚ وٙٙ س  ا٥ٖب ضا ٣ٔتٙالً ُّٔ  ا٤ رّٕٝ وٝ ىٙا٤ٖباظ اظ ه٤ ٞط .س٤ا٥٘  زض ضا ا٢ رّٕ 

ٝ  بٙا) لهٝ ٣ُٔٙم اتٕاْ تا ٢باظ .قس ذٛاٞٙس ذاضد ٢باظ اظ ٙس،٤ٕ٘ا ايافٝ ذٛز ٘ٛبت  م٥تك ر  ب 

  .افت٤ ذٛاٞس ازأٝ ،(بط٘سٜ) ٘فط ه٤ ٕا٘س٥ٖبال ا٤ ٚ (٣ٔطب

 "ستبىیچ" یثبس

ٝ  ضا ٢ع٥  چ ،٣ٔطب ٢باظ ٤ٗا زض .زاض٘س ٣٤آقٙا آٖ با ٞا بچٝ اوخط ع٥٘ ضا ٢باظ ٤ٗا  ن ٛضت  ب 

  ٤  ػزا :قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ٔخلاً .وٙٙس ا٥ٖب ضا ع٥چ آٖ ٘اْ س٤با ىٙا٤ٖباظ ٚ وٙس ٣ٔ ف٥تٛن ٔؼٕاٌٛ٘ٝ

ٝ  /زقت ٤ٗزض س٤ْز ٣نٙؼت ٖ ٥ب و  ٝ  ٚ "ٌك ت  ٔ ٣  را٘ ساض  ٣پ   زض ز ا ٝ  ٞ ا  بچ  ٝ  آٖ پاؾ د  ب   و 

   .ٙس٤ٕ٘ا اقاضٜ باقس، ٣ٔ "تفًٙ"
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   "لیف تب چٌذ" یثبس

 بؿاظز ٣٤ٔؼٕاٞا وّٕات با ٢باظ با وٙس ٣ٔ ٣ؾؼ ٣ٔطب آٖ، ٔكابٝ ٞا٢ ٢باظ ا٤ ٢باظ ٤ٗا زض

ٝ  اؾت ًٔحه ١ف٥ُِ ه٤ باقس، ٢فىط ٢ٔؼٕا ه٤ آ٘ىٝ اظ ف٥ب وٝ ٝ  ك تط ٥ب و  ٌ  زضز ب   ا٘بؿ ا

ٝ  ب طٚز،  زضذ ت  ٢ب ا   ٥ُف ه٤ اٌط" قٛز ٣ٔ س٥ٜپطؾ ٔخلاً .ذٛضز ٣ٔ ذاَط  ذٛاٞ س  ٣اتف ال  چ 

 وٓ ٥ٗظٔ ٢ضٚ ٞا٢ُ ٥ف اظ ٥ُف ه٤" لأخ زاز، ؾوٛاَ ٤ٗا بٝ تٛاٖ ٣ٔ ٣ٔتفاٚت ٞا٢ پاؾد ."افتاز؟

 زػ ٛا  ضا اٚ ٚ س٤  آ ٔ ٣  ٥ّٝف ٔازض" "،قٛز ٣ٔ ايافٝ ٥ٗظٔ ٢ضٚ ٞا٢ُ ٥ف بٝ ٥ُف ه٤" ،""قٛز ٣ٔ

ْ  ٞ ط  ٝو   غ٥طٜ ...ٚ "قىٙس ٣ٔ زؾتف ٚ افتس ٣ٔ" "،وٙس ٣ٔ ٍ  و سا ٖ ٤باظ تٛؾ  ٝ  ىٙ ا  ق ٛز،  ٌفت 

ٖ  زٚباضٜ اٌط ٣حت ٚ وطز ذٛاٞس اقاضٜ ٍط٤ز ٣پاؾر بٝ ٣ٔطب َ  ٕٞ ا  ٣ٔطب   ٌ طزز،  ُٔ ط   ؾ وٛا

 .س٤ٌٛ ٣ٕ٘ ضا ٣لبّ پاؾد ٕٞاٖ

 "ثیبٍر ثخبطز " یثبس

ٝ  ضا ه٤   ٞط آ٘ىٝ اظ پؽ ٚ وكس ٣ٔ واغص ٢ضٚ بط ٔكىُ بٝ ؾازٜ اظ اض ٢ط٤تهاٚ ٣ٔطب  ب 

ٗ  زض قس س٤ٜز ط٤تهٛ اظ ضا آ٘چٝ تا ذٛاٞس ٣ٔ اٚ اظ زاز، ٘كاٖ ى٤ٗباظ بٝ ٥ٝحا٘ ؾٝ تا زٚ ٔست  شٞ 

  .زاز ا٘زاْ ع٥٘ ٘فطٜ چٙس تٛاٖ ٣ٔ ضا ٢باظ ٤ٗا .بىكس زاضز،

  "خَضَقتن آقب، بی خبًن ضوب هلاقبت اس" یثبس

 ب ط  ضا ٣ػّٕ   ٚ ٢ٞٙ ط  ،٣ر٤تاض ٔكٟٛض افطاز ٘اْ ٣ٔطب .ٙٙس٥٘ك ٣ٔ ٔسٚض نٛضت بٝ ىٙا٤ٖباظ

ٖ  اظ پ ؽ  ٣ى٤ٙب اظ  ٞ ط  .زٞ س  ٣ٔ ىٙا٤ٖباظ زؾت بٝ ٚ ٘ٛقتٝ ٔتفاٚت ٢واغصٞا ٢ضٚ ْ  ذٛا٘ س  ٘ ا

ٝ  ٣اَلاػ ات  ب ا  وٙ س  ٔ ٣  ٣ؾؼ ،٣ٔطب اراظٜ با ذٛز، اض٥اذت زض واغص ٢ضٚ بط قسٜ ٘ٛقتٝ  آٖ اظ و 

ٜ  ٘ٛقتٝ ٔطبَٛٝ ٢واغصٞا ٢ضٚ آٖ اظ ٢ٔرتهط تٛا٘س ٣ٔ وٝ زاضز ت٥قره  زض ضا اٚ باق س،  ق س

ٝ  ٔ خلاً  .س٤  ٕ٘ا ف٥تٛن ذٛز ضاؾت ؾٕت ى٤ٗباظ ٢بطا ٢ٔحسٚز ٚ ٔكرم ظٔاٖ ٔست  چٙا٘چ 

 ٥ٗچٙ   ذ ٛز  ضاؾ ت  ؾ ٕت  ى٤ٗب اظ  ٢ب طا  ضا اٚ تٛا٘ س  ٣ٔ ى٤ٗباظ باقس، "٢ؾؼس" ت٥قره ٘اْ

 ٣ّ  ٥ذ ضا ؾ فط  قٕا ٙس٤ٌٛ ٣ٔ .ذٛقٛلتٓ ٢طاظ٥ق اضرٕٙس قاػط قٕا ٔلالات اظ" .س٤ٕ٘ا ف٥تٛن

 ٣ى٤ٙباظ زٚ ،٢باظ ٢ا٘تٟا زض غ٥طٜ. ٚ زٞٙس ٣ٔ ؾٛؾٗ ٚ ٌُ ٢بٛ قٕا ٞا٢  وتا .س٥زاقت زٚؾت

   .وٙٙس اػلاْ ٚ ابٙس٥ب ضا پاؾد ٔست، تط٤ٗ وٛتاٜ زض وٝ (پاؾرٍٛ ٚ ٌط ف٥تٛن) ٞؿتٙس بط٘سٜ
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  "َّح َّح،" یثبس

 اظ اػ ساز  قٕاضـ بٝ قطٚع ىٙا٤ٖباظ قٕا، اػلاْ با .ٙٙس٥٘ك ٣ٔ ضاٚ ا٤طٜز نٛضت بٝ ىٙا٤ٖباظ

 ٔك رم  ٞ ٛپ  - 8-7 ٞ ٛپ،  - 6-5 ٞٛپ، - 4-3 ،ٞٛپ -  2-1 فٛانُ زض أا وٙٙس ٣ٔ ه٤

 طٞ   .ق ٛز  ٣ٔ ٌفتٝ  "ٞٛپ" وّٕٝ ٘ظط، ٔٛضز ػسز ٢را بٝ ٣٤چٟاضتا ا٤ ٣٤تا ؾٝ ٔخلاً قسٜ ٥٥ٗتؼ

  .قس ذٛاٞس اذطاد ٢باظ اظ وٙس، اقتباٜ ٚ ٘ىطزٜ ٢ط٥ٚپ لاػسٜ ٤ٗا اظ وٝ ٣ى٤ٙباظ

  "كي ذایپ را گوطذُ" یثبس

 با ٘الم ٢ط٤تهٛ ٢باظ ٤ٗا زض .زاضز اؾتفازٜ ٔٛضز وٛچىتط ٞا٢ بچٝ ٢بطا كتط٥ب ٢باظ ٤ٗا

ٝ  اٚ اظ ٚ قٛز ٣ٔ زازٜ ٘كاٖ وٛزن بٝ ٌٕكسٜ لُؼٝ ه٤ ٝ  ت ا  ق ٛز  ٔ ٣  ذٛاؾ ت ٜ  لُؼ   ضا ٌٕك س

 .اؾت ٢باظ بط٘سٜ ٌطزز، ٔٛفك چٙا٘چٝ .س٤ٕ٘ا ٔكرم

 درهبًی خٌذُ

 ٔك ىلات  اظ ٣برك حُّ بط ػلاٜٚ وٝ اؾت ٣قفابرك ٢زاضٚ ك٥ػٕ ٠ذٙس ٤ٚػٜ بٝ ٤سٖذٙس

ٜ  .ٌطزز ٣ٔ فطز ٘كاٌ ٚ ٣قازاب باػج زضاظٔست زض ٔست، وٛتاٜ زض ٣افؿطزٌ ٔا٘ٙس ٣ضٚا٘  ذٙ س

ٖ  فك اض  و اٞف  باػ ج  ٚ وٙس ٣ٔ آضاْ ضا بسٖ  ضا ٣ؾ لأت  احؿ اؼ  ٚ ٌ طزز  ٔ ٣  اؾ تطؼ  ٚ ذ ٛ

ٜ  ٢بطا حٛازث اظ پؽ .زٞس ٣ٔ ف٤افعا ٝ ٥ُِ وٕت ط  س٥  وٙ ٣ؾ ؼ  ،٣زضٔ ا٘  ضٚـ ٤ٗ  ا اظ اؾ تفاز  ف 

 زاض ذٙسٜ ف،٤ظط ٘ىات بٝ كتط٥ب ٔٛرٛز، رّٛ ت٤ضػا با ضا سٌا٤ٖز  ٥آؾ ٚ س٥٤ٕ٘ا ف٤تؼط ٣شٞٙ

ٝ  ٢ط٥تأح ع٥٘ ٔٛظٖٚ حطوات ٚ ٣ٌطٚٞ آٚاظ .س٥٤ٕ٘ا ٔتٛرٝ ذٛز اَطاف ًٔحه ٚ ٜ  ٔك اب  ذٙ س

 .ٌصاقت ذٛاٞس ٢بطرا افطاز ضٚ  ٚ رؿٓ بط

  ٌّزدرهبًی ٍ درهبًی ًقبضی

ٜ  بر ف  آضأ ف  تٛا٘ س  ٣ٔ ٞٙط .اؾت زضٖٚ كٍط٤ٕ٘ا ٚ ٘ٛاظقٍط ٞٙط ٍ  ا٤   ٚ ب ٛز  آٖ تٛؾ 

 ٣٘ماق   ٚ ٣زضٔا٘ ٣م٥ٔٛؾ ،٣زضٔا٘ ف٤ٕ٘ا ٛز.ٕ٘ فطاٞٓ ضا س٤ٜز  ٥آؾ افطاز ٣ضٚا٘ ٥ٝترّ ٤ٍقطا

 ٞؿتٙس. زضٔا٣٘ ٞٙط ا٘ٛاع رّٕٝ اظ ٣زضٔا٘
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 ًَضتي هطلت ٍ خَاًذى كتبة

 ػٕ لاً  ٚ ٘ساض٘س ضا حازحٝ ٣ضٚا٘كٙاذت ٣٤باظٌٛ تٛاٖ س٤ٜز  ٥آؾ افطاز ٔٛالغ اظ ٢اض٥بؿ زض

 ٢ٔ ٛاضز  ٥ٗچٙ   زض .بسٚا٘س ك٤ٝض اٟ٘آ ٚرٛز ػٕك زض حازحٝ تا ٌطزز ٣ٔ باػج ٣٤باظٌٛ ػسْ ٤ٗا

 ـ بٝ الساْ تا ٙس٤ٕ٘ا  ٥تطغ ضا ٟ٘اآ ٣ضٚا٘ ت٤حٕا أسازٌطاٖ اؾت ٔٙاؾ  ٝ  ٍ٘ اض  .ٙ س ٤ٕ٘ا حازح 

ٝ  با ضابُٝ زض ٥ٓٔؿتم ٔتٗ قىُ بٝ ٔطارغ بٝ تٛرٝ با تٛا٘س ٣ٔ ٘ٛقتٗ ٤ٗا ٝ  ا٤   ٚ حازح   ٣ؿ  ٤٘ٛ له 

ٝ  ا٢ ٘أٝ زض تا ذٛاؾت (بعضٌؿا ٖ اظ ٣ٔٛالؼ زض ٣حت ٚ) ٞا بچٝ اظ تٛاٖ ٣ٔ .باقس  ا٤   ذساٚ٘ س  ب 

 ضا٘سٖ ط٥ٖٚب ٚ شٞٗ ٕ٘ٛزٖ ٔٙحطف ٢بطا ع٥٘ وتا  ُٔاِؼٝ .ٙس٤بٍٛ ضا ذٛز زَ ؾرٗ ع،٤ػع ه٤

ٝ  اظ پ ؽ  ٞ ا  تٔ س  ت ا  وٝ زاقت تٛرٝ س٤با أا اؾت س٥ٔف ٔعاحٓ افىاض ْ  تٛل غ  س٤  ٘با حازح   ا٘ز ا

 زض س٤  با ٣ضٚا٘ ت٤حٕا أسازٌطاٖ .زاقت ٣فّؿف ٚ ٣مات٥تحم ُٔاِؼات ٔخلاً ا٤ ٚ ك٥ػٕ ُٔاِؼات

ٜ  زلت سٌا٤ٖز  ٥آؾ بٝ وتا  اضائٝ ٍ  وت ا   ا٘تر ا   ٔ لان  ٚ ٕ٘ ٛز ٍ  ٟ٘ ا آ تٛؾ  ٗ  فم   زاق ت

 .٘باقس ذٛ  ؿٙس٤ٜ٘ٛ ا٤ ٔٛيٛع

 

 

 

 

 

 



 

 هٌبثع

ٝ  زض ٔؼّٕاٖ قٙاذت٣ ضٚاٖ آٔٛظـ (.2004) ضٚ٘س آؾتِٛٙس،  ـ ٥٘ٛ٤ؿ ف:  َب٥ؼ ٣.  بلا٤ ا٢  ظ٥ٔٙ   ٚ آٔ ٛظ
 بٓ. قٟطؾتاٖ وطٔاٖ، پطٚضـ

ٖ  ٚ وا  ؾٛف٥ا ٥ٍ٘اضز، وت٣، آ٘ز٣،  )ذ سٔات  بلا٤ ا  زض ارتٕ اػ٣  ضٚا٘ ٣  ذ سٔات   (.1384) ٕٞى اضا
 ضقس. ا٘تكاضات تٟطاٖ: ٕٞىاضاٖ. ٚ نس٤ك بٟٕٗ تطرٕٝ ارتٕاع(. بط ٔبت٣ٙ

 بٟب ٛز.  ٞ ا٢  تى٥ٙه آٔٛظـ -بلا٤ا ٚ وٛزواٖ تا(. )ب٣ ٥ّ٤ٚاْ ٤َٛ، آتُ، ز٤ٍطٚف، پاتط٤ه، اؾ٥ٕت،
  ٘طٚغ. زض بطٌٗ بحطاٖ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٔطوع ا٥ٍّ٘ؽ، زض ِٙسٖ ضٚا٘كٙاؾ٣ وع ٔط
 ٞ  ا٢ اذ  تلاَ ٕٞب  ٛز٢ (.1383) ػ٥ؿ  ٣ و٥ؿ  ٣ٕ، وط٤ٕ  ٣ ٔحبٛب  ٝ، زازف  ط، ٟٔ  طزاز، اضزب٥ّ  ٣، افتر  اض

ٓ  ؾاَ ضفتاض، ٚ ا٘س٤كٝ فهّٙأٝ  ضٚا٘پعقى٣. زضٔاٍ٘اٜ ٤ه وٙٙسٌاٖ ٔطارؼٝ زض ضٚا٘پعقى٣  ، زٞ 
  . 11 -21 ، 2 ٚ 1 قٕاضٜ
ٗ  ضابُ  ١ (.1389) ٔرت اض  ا٥ٔط٤ اٖ،   آٔ  ٛظاٖ زا٘ ف  زض پٙ  ساض٢ ذٛزواضآٔ س  ٚ ضٚا٘ ٣  ز٤  س٣ٌ آؾ ٥   ب ٥

  ،3 قٕاضٜ ،2 زٚضٜ ٓ.ب ظز٠ ظِعِٝ قٟطؾتاٖ زب٥طؾتا٣٘
 زض زٌٔٛطاف٥  ه ٞ  ا٢ ق  اذم بطذ  ٣ ب  ا آٖ اضتب  اٌ ٚ افؿ  طز٣ٌ ق  ٥ٛع (.1388) ؾ  ٥أٙس ا٘  ٛض٢،

ٜ  اَٚ، زٚضٜ ٘زات، ٚ أساز .1382 ؾاَ ظِعِٝ اظ پؽ بٓ قٟط زب٥طؾتا٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف -7 ،2 ق ٕاض
1. 

ٝ  ضٚا٘پعق ى٣  ا٤ز از  ا٤طاٖ/ ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ ؾاذتاض تغ٥٥ط (.1392) رؼفط بٛاِٟط٢،  ب طا٢  ٍ٘ ط  رأؼ 
 ٟٔط. ذبطٌعاض٢ .باض ا٥ِٚٗ

 ٘ان  طبرت، ػب  اؼ، ؾ  ٥س ٤  عز٢، ب الط٢  احٕ  س، ح  ارب٣، ح٥ٕسضي  ا، ذا٥ٟ٘  ا، احٕ س  ،ط ف ؼ ر ، ط٢ٟ  ٛاِ ب
ٝ   ٣ اب ٥ اضظق   (.1390) ؾ ٥أه  َٟٕاؾ ب٣،  ػ٥ؿ٣، و٥ؿ٣ٕ، وط٣ٕ٤ ٔطت٣ً،   ت ساق  ٟ  ب  اْ ازغ بط٘أ 
ٝ  ا٤ طاٖ.  ٝ  ٥ اِٚ  ٣ ت ساق  ٟ  ب ٞا٢  ت ب طالٔ   ؾأا٘ٝ زض كٛض و  ضٚاٖ  ب ا٣ٙ٥ِ  ضٚا٘كٙاؾ ٣  ٚ ضٚا٘پعق ى٣  ٔزّ 
 .271-278 ،4 قٕاضٜ ٞفسٞٓ، ؾاَ ا٤طاٖ،

 تٟطاٖ. ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ ظِعِٝ. زض ضٚا٣٘ بٟساقت ٥٘اظٞا٢ (.1385) ٘طٌؽ چ٥ٕٝ، رؼفط، بٛاِٟط٢،

 بٓ: ظِعِٝ بحطاٖ زض ٔساذّٝ ضٚا٣٘ بٟساقت ٞا٢ فؼا٥ِت اضظ٤اب٣ (.1386) ٘طٌؽ چ٥ٕٝ، رؼفط، بٛاِٟط٢،
ٜ  ،65 زٚضٜ تٟ طاٖ،  پعق ى٣  ػّْٛ زا٘كٍاٜ پعقى٣، زا٘كىسٜ ٔزّٝ و٥ف٣. پػٚٞف ٤ه ٝ  ٤ٚ ػ  ٘أ 
 .7-13 اَٚ،

ٖ  ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  ٔكىلات (.1379) ٔحبٛبٝ زازفط، رؼفط، بٛاِٟط٢، ٖ  ٚ ظ٘ ا ٜ  وٛزو ا  آٚاضٜ. ٚ پٙاٞٙ س
 ٔاٜ. اؾفٙس 4 تٟطاٖ: رٟاٖ. پٙاٞٙسٜ ظ٘اٖ ٚ وٛزواٖ ا٣ِّّٕ ب٥ٗ ٕٞا٤ف ا٥ِٚٗ زض قسٜ اضائٝ ٔماِٝ
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ْ  ٤سالله، اؾلا٣ٔ، اوبط، ؾ٥س ظازٜ، ب٥اٖ  (.1383) ٔه ُف٣  ال٥ّٕ ا،  ؾ تاضٜ،؛  ف طٚظاٖ،  الله، ػ عت  آضاْ، ؾ ا
 .113-131 ،13 قٕاضٜ ؾْٛ. ؾاَ ارتٕاػ٣. ضفاٜ فهّٙأٝ بٓ. ظِعِٝ باظٔا٘سٌاٖ ظ٘س٣ٌ ٚيؼ٥ت

 ـ ِعْٚ  (.1382) ٤ساض ،حكٕت٣ ٤اؾ٥ٕٗ، ،ا٤عزذٛاٜ اؾتٛاض فطخ، ،ظازٜ پاضؾ٣  بطاب ط  زض آٔ از٣ٌ  آٔ ٛظ
ٝ  ٟٔٙسؾ ٣  ٚ قٙاؾ ٣  ظِعِٝ ا٣ِّّٕ ب٥ٗ وٙفطا٘ؽ چٟاض٥ٔٗ .وكٛض وٛزن ٟٔسٞا٢ زض ظِعِٝ  .ظِعِ 
 .تٟطاٖ ،ظِعِٝ ٟٔٙسؾ٣ ٚ قٙاؾ٣ ظِعِٝ ا٣ِّّٕ ب٥ٗ پػٚٞكٍاٜ ٔاٜ. اضز٤بٟكت 25-22

ٝ  ٔتطلب ٝ،  غ٥ ط  حٛازث با ٔمابّٝ پعقى٣ ض٤ع٢ بط٘أٝ (.1382) ػبساِطيا پاظٚو٣،  ؾ رٙطا٥ٟ٘ا٢  ٔزٕٛػ 
 .ٔتطلبٝ غ٥ط حٛازث زض بحطاٖ ٔس٤ط٤ت ٚ زضٔاٖ بٟساقت، ؾطاؾط٢ وٍٙطٜ ا٥ِٚٗ رأغ

 (. پطتابُ ترهه٣ ٔسزواض٢ ارتٕاػ٣ ا٤طاٖ.1392رٛاز٢، ؾ٥سٔحٕسحؿ٥ٗ )

 ػم٥م ٣،  اوب ط،  ػّ ٣  ن ازل٣،  فطحٙاظ، ٔحٕس٢، ٔحٕسػ٣ّ، حؿ٣ٙ٥، ٘ه٥ط، أا٘ت، ح٥ٕسضيا، ذا٘ىٝ،
ٝ  با ٔمابّٝ آٔٛظـ تاح٥ط (.1392) ػ٣ّ ٝ  ظِعِ  ٖ  زا٘ ف  ب  ٖ  ب ط  زب٥طؾ تا٣٘  پؿ ط  آٔ ٛظا  آٔ از٣ٌ  ٥ٔ عا

 .27-39 ،3 قٕاضٜ پٙزٓ، ؾاَ ٘زات، ٚ أساز .1389-1390 ؾاَ زض اقتٟاضز قٟط زض ذا٘ٛاضٞا

ٝ  ٘ٛضٚپؿ ٥ىِٛٛغ٤ه  ض٤ٚى طز  (.1392) ٔحبٛبٝ زازفط، فطقتٝ، زازفط، ٝ   ٍ٘ ط.  رأؼ  ٝ  ٔماِ  ٜ  اضائ   زض ق س
 ٔاٜ. آشض 19 -21  تٟطاٖ ،ا٤طاٖ ٘ٛضٚپؿ٥ىِٛٛغ٢ ؾٕپٛظ٤ْٛ قك٥ٕٗ

 ٘ظط، ٚ ٘مس زضٔا٣٘، ضٚاٖ فطآ٤ٙسٞا٢ ٚ ضٚا٣٘ بٟساقت زض ٔصٞ  ٘مف بطضؾ٣ (.1383) ٔحبٛبٝ زازفط،
 . .84-121 چٟاضْ، ٚ ؾْٛ قٕاضٜ ٟ٘ٓ، ؾاَ
 ـ بط٘أٝ احطبرك٣ اضظ٤اب٣ (.1385) ٔحبٛبٝ زازفط، ٝ  ظ٘ س٣ٌ  ٞ ا٢  ٟٔ اضت  آٔ ٛظ ٖ  ب   َط٤ ك  اظ وٛزو ا

ٝ  تٟطاٖ. قٟط ٔٙتر  فط٣ٍٙٞ ٔطاوع ٚ فطٍٞٙؿطاٞا ٝ  ٔماِ  ٜ  اضائ  ٗ  زض ق س  ؾطاؾ ط٢  ٕٞ ا٤ف  اِٚ ٥
ٖ  پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ زا٘كٍا٣ٞ رٟاز تٟطاٖ، ؾآِ، وٛزن ٜ    ٚ ا٤ طا  4-5 ض٤ٚ اٖ،  پػٚٞك ىس
 ٔاٜ. اؾفٙس

 ف طز٢  ب٥ٗ ضٚابٍ بٟبٛز زض ظ٘س٣ٌ ٞا٢ ٟٔاضت آٔٛظـ بط٘أٝ احطبرك٣ بطضؾ٣ (.1388) ٔحبٛبٝ زازفط،
ْ  زذتطاٖ ٥ٞزا٣٘( ٞٛـ ٞا٢ ح٥ُٝ اظ )٤ى٣ ٝ  ذ ا٘ٛازٜ.  زض ظ٘ س٣ٌ  اظ ٔح طٚ ٝ  ٔماِ  ٜ  اضائ   زض ق س
 تحم٥مات ٔطوع ٚ ا٤طاٖ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٚاحس زا٘كٍا٣ٞ رٟاز ذا٘ٛازٜ ؾلأت ٣ّٔ وٍٙطٜ

 ا٤طاٖ، زضٔا٣٘ بٟساقت٣ ذسٔات ٚ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ  ضٚاٖ بٟساقت
ٜ  ؾ لأت  زض ظٖ ٘م ف  وٍٙطٜ ا٥ِٚٗ ٚ ٔاٜ ز٢ 23-24 تٟطاٖ، ٜ  تٟ طاٖ،  رأؼ ٝ،  ٚ ذ ا٘ٛاز  زا٘ك ٍا
 ٔاٜ اضز٤بٟكت 23-25 اِعٞطا،

 ٘ٛر ٛا٣٘.  ٤ ا  و ٛزو٣  ذ ٛاض٣ٌ،  ق٥ط زٚضٜ ٞا٢ اذتلاَ زض ابتلا٣٤ ٞٓ بطضؾ٣ (.1388) ٔحبٛبٝ زازفط،
ٜ  ٚاح س  زا٘ك ٍا٣ٞ  رٟ از  ذا٘ٛازٜ ؾلأت ٣ّٔ وٍٙطٜ زض قسٜ اضائٝ ٔماِٝ ْ  زا٘ك ٍا  پعق ى٣  ػّ ٛ
 ذسٔات ٚ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ  ضٚاٖ بٟساقت تحم٥مات ٔطوع ٚ ا٤طاٖ
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 ٔاٜ. ز٢ 23-24 تٟطاٖ، ، ا٤طاٖ زضٔا٣٘ بٟساقت٣

زازفط، ٔحبٛبٝ، انغط٘ػاز فط٤س، ػ٣ّ انغط، پ٥طٔطاز٢، ٔحٕسضي ا، ػب از٢ ظاضع، ؾ ؼ٥س، و٥ِٛٛ٘ س، پ٥ ط      

 زضٔا٣٘. تٟطاٖ: ا٘تكاضات ٥ٔطٔاٜ.(. ٌطٜٚ 1394) حؿ٥ٗ 

ٖ  ضٚا٘پعق ى٣  اذ تلا ت  بطضؾ ٣  (.1381) ٟٔطزاز اضزب٣ّ٥، افتراض ٔحبٛبٝ، زازفط، ٖ  ٚ وٛزو ا  ٘ٛرٛا٘ ا
 وٛزواٖ ا٣ِّّٕ ب٥ٗ ٕٞا٤ف ا٥ِٚٗ زض  قسٜ اضائٝ ٔماِٝ  تٟطاٖ ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ بٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ

   تٟطاٖ. ٘ٛرٛا٘اٖ، ٚ
(. 1394بٟطٚظ، زازفط، ٥َبٝ، بٟطا٣ٔ، فايُ، نازل٣، ٥ِلا، و٥ِٛٛ٘س، پ٥طحؿ ٥ٗ )  زازفط، ٔحبٛبٝ، ب٥طقه،

 ا٘س٤كٝ ضٚاٖ زضٔا٣٘ ا٘ؿاٖ ٌطا٤ا٘ٝ با آٔٛظٜ ٞا٢ ازب٣ ٚ ػطفا٣٘. تٟطاٖ، ا٘تكاضات ٥ٔطٔاٜ

ٝ  زازف ط،  بٟ طٚظ،  ب٥طق ه،  ٔحبٛبٝ، زازفط،  ب طا٢  ػّٕ ٣  ضإٞٙ ا٢  ٘ٛرٛا٘ اٖ:  افؿ طز٣ٌ  (.1390) فطق ت
 پػٜٚ. ض٤ٚاٖ ا٘تكاضات تٟطاٖ: ٚاِس٤ٗ. ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ

 ذسٔات اظ زِٚت٣ ٔطوع ٤ه ؾطپا٣٤ ب٥ٕاضاٖ ضيا٤تٕٙس٢ بطضؾ٣ (.1389) فطقتٝ زازفط، ٔحبٛبٝ، زازفط،
  ضٚاٖ. ؾلأت فهّٙأٝ ذٛز، زضٔا٣٘ ا٢/ ٔكاٚضٜ

ٝ  ٔماِٝ اػت٥از. زضٔا٣٘ ض٤ٚىطزٞا٢ (.1390) فطقتٝ ،زازفط ،ٔحبٛبٝ ،زازفط ٜ  اضائ  ٗ  زض ق س ٜ  پٙزٕ ٥  وٍٙ ط
 ٔاٜ. ت٥ط 1-3 تٟطاٖ، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ اػت٥از. ظ٤ؿت٣ ٞا٢ پا٤ٝ ؾا٥ِا٘ٝ

 زض افؿ طز٣ٌ  ي س  زاضٚٞ ا٢  (.1389) ذس٤زٝ ؾُّا٣٘، بٟطٚظ، ب٥طقه، فطقتٝ، زازفط، ٔحبٛبٝ، زازفط،
ٗ  زض قسٜ اضائٝ ٔماِٝ  زاض٣٤ٚ تساذلات ٚ را٘ب٣ ػٛاضو ٘ٛرٛا٘اٖ: افؿطز٣ٌ زضٔاٖ ٜ  اِٚ ٥  وٍٙ ط

ٖ  را٘ب اظاٖ،  ضٚاٖ ٚ اػه ا   ٞ ا٢  ب٥ٕاض٢ زض زاض٣٤ٚ تساذلات ٖ  تحم٥م ات  ٔطو ع  تٟ طا  ب٥ٕاضؾ تا
 ٔاٜ. اؾفٙس  12 – 11 اِٙب٥اء. ذاتٓ

 ض٤ٚىطزٞا٢ (.1393) حؿ٥ٗ پ٥ط و٥ِٛٛ٘س، ٞاز٢، واظ٣ٕ، ٔحٕسبالط، ،ظفطلٙس٢ نابط٢ ٔحبٛبٝ، زازفط،
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: اػت٥از. زضٔاٖ زض  ضٚا٘كٙاذت٣

ٗ  و٥ِٛٛ٘ س،  ان غط،  ػ٣ّ فط٤س، انغط٘ػاز ،واظٓ ٔحٕس ،ٚح٥س ػاَف ٔحبٛبٝ، زازفط،  (.1393) پ٥طحؿ ٥
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: ٍ٘ط. رأؼٝ ا٘كٙاؾ٣ضٚ

ٗ  و٥ِٛٛ٘ س،  ٞ از٢،  و اظ٣ٕ،  و اظٓ،  ٔحٕ س  ٚح٥ س،  ػ اَف  ٔحبٛبٝ، زازفط، ٖ  (.1393) پ٥طحؿ ٥  زضٔ ا
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: تح٣ّ٥ّ. قٙاذت٣

ٖ  ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  (.1393) ان غط  ػ٣ّ فط٤س، ٘ػاز انغط پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س، ٔحبٛبٝ، زازفط،  ٚ ٟٔ ارطا
 ٔاٜ. ٥ٔط ا٘تكاضات تٟطاٖ: پٙاٞٙسٌاٖ.

 بلا٤ ا  زض ارتٕ اػ٣  ضٚا٣٘ ٞا٢ حٕا٤ت (.1394) ؾؼ٥س ظاضع، ػباز٢ پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س، ٔحبٛبٝ، زازفط،
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: .(بعضٌؿا ٖ )٤ٚػٜ
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ٝ  و٥ِٛٛ٘  س، ٔحبٛب  ٝ، زازف  ط،  (.1394) پ٥طحؿ  ٥ٗ، له  اب٣ پ  ٛض ابطل  ٣٤ٛ، ف  طظاز، ق  ٥ط٤ٚٗ ظازٜ، ٔطي  ٥
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: أسازٌطاٖ(. )٤ٚػٜ بلا٤ا زض ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ ٞا٢ حٕا٤ت

ٝ  (.1393) ز٤ٛ٤ س  ِؿ تط،  ٔحبٛب ٝ،  زازفط،  ـ بط٘أ  ٖ  ب طا٢  و اضبطز٢  ضإٞٙ ا٢  ٔ طي:  آٔ ٛظ  ٔترهه ا
 ٔاٜ. ٥ٔط ا٘تكاضات تٟطاٖ: بٟساقت٣. ٞا٢ ٔطالبت

 .بلا٤ ا  بطابط زض ٚاوٙف ٚ آٔاز٣ٌ زض ػ٣ٕٔٛ بٟساقت ٔؿو٥ِٛتٟا٢ ٚ ٘مكٟا .(1382) ػباؼ وٟٗ، زا٘ف
 .ٔتطلبٝ غ٥ط حٛازث زض بحطاٖ ٔس٤ط٤ت ٚ زضٔاٖ بٟساقت، ؾطاؾط٢ وٍٙطٜ

ٜ  (.1377) بٟك ت٣  ق ٥ٟس  زضٔ ا٣٘  بٟساق ت٣  ذ سٔات  ٚ پعق ى٣  ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٝ  ٔٙاؾ    ٞ ا٢  ق ٥ٛ  اضائ 
 َب٥ؼ٣. بلا٤ا٢ ز٤سٌاٖ آؾ٥  بٝ ضٚا٣٘ -بٟساقت٣ ذسٔات

 اؾ تطؼ،  ؾ ٥ٕٙاض  وكٛض. قٕاَ ظزٌاٖ ظِعِٝ زض ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ (.1370) ٔحٕٛز زغواْ،
  َباَبائ٣. ػلأٝ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ،

ٝ  ضؾا٣٘ وٕه (.1995) قٕا٣ِ آفط٤ما٢ ٚ ذاٚض٥ٔا٘ٝ ٥٘ٛ٤ؿف ا٢ ُٔٙمٝ زفتط ٖ  ب  ٜ  آؾ ٥   وٛزو ا  ز٤ س
  اضزٖ. ػٕاٖ، ذطزؾاَ.

ٝ  ٥٘ٛ٤ؿف ا٢ ُٔٙمٝ زفتط بحطاٖ. ٔس٤ط٤ت ضإٞٙا٢ وتابچٝ تا(. )ب٣ آتُ ، ز٤طٌطٚف َ  ٚ ذاٚض٥ٔا٘   ق ٕا
  ٘طٚغ. بحطاٖ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٔطوع اؾتِٛٚٙس، ضٚ٘ٝ -افط٤ما
ٖ  وٛزواٖ. ؾٛي (.1376) آتُ ز٤طٌطٚف، ٖ  ٔحٕ س  ٔتطرٕ ا ٗ  ٚ پ ٛض  زٍٞ ا  ٔحٕ سِٛ.  ح ار٣  حؿ ٥
 پ٤ٛٙسٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ:

 ٥٘ٛ٤ؿ ف:  بحطاٖ، قٙاؾ٣ ضٚاٖ ٔطوع ٘طٚغ، زقٛاض. ٞا٢ ٔٛلؼ٥ت با ض٤ٚاض٣٤ٚ (.2004) آتُ ز٤طٌطٚف،
 بٓ. قٟطؾتاٖ وطٔاٖ، پطٚضـ ٚ آٔٛظـ

 ـ لاي ٣،  وٛق ه  ضاؾت٣  ٔتطلب ٝ.  غ٥ ط  ح ٛازث  زض ارتٕ اػ٣  ٚ ضٚا٘ ٣  ٞ ا٢  حٕا٤ ت  (.1386) ؾ ٥اٚ
 .َب٥ؼ ٣  ٔتطلبٝ غ٥ط حٛازث زض بحطاٖ رأغ ٔس٤ط٤ت ا٣ِّّٕ ب٥ٗ وٙفطا٘ؽ ز٥ٔٚٗ ٔما ت ٔزٕٛػٝ

 http://stipulate.blogfa.com زض زؾتطؼ لابُ

 تٟ طاٖ:  )چى اپ(.  ؾ لأت  ؾ ٙزف  (.1392) پ٥طحؿ٥ٗ و٥ِٛٛ٘س، ٞاز٢، واظ٣ٕ، حؿٗ، ضاقى٣،

 پػٜٚ. ض٤ٚاٖ ا٘تكاضات

 ذٛزت ا   ٚ ضٚا٘ك ٙاذت٣  ؾطؾ رت٣  ضابُٝ (.1387) انغط ػ٣ّ فط٤س، انغط٘ػاز ،اؾحاق ،بٌٛط ضح٥ٕ٥اٖ

ٝ  .بٓ قٟطؾتاٖ ظِعِٝ باظٔا٘سٜ بعضٌؿا ٖ ٚ رٛا٘اٖ زض ضٚاٖ ؾلأت با آٚض٢  ٚ ضٚا٘پعق ى٣  ٔزّ 

  .62-70  ،1 قٕاضٜ چٟاضزٞٓ، ؾاَ ،ا٤طاٖ با٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙاؾ٣

ٝ  بر ف،  ف٥ او  ضف٥ؼ٣ ٖ " ٕٞ ا٤ف  زض بطضؾ ٣  ٔ ٛضز  ٔٛي ٛػات  (.1379) ضباب  ٖ  ٚ ظ٘ ا  آٚاضٜ وٛزو ا
ٖ  إِّّ ٣  ب٥ٗ ٕٞا٤ف ا٥ِٚٗ زض قسٜ اضائٝ ٔماِٝ ."زضرٟاٖ ٖ  ٚ ظ٘ ا  4 تٟ طاٖ،  رٟ اٖ.  آٚاضٜ وٛزو ا

http://www.ensani.ir/fa/17233/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/229563/default.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/229563/default.aspx
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 ٔاٜ. اؾفٙس

ٗ  ضاٞبطزٞا٢ (.1380) ٔحٕسواظٓ ٚح٥س، ػاَف اِس٤ٗ، ؾ٥سوٕاَ ػٕاز٢، ػباؼ، فطا٣٘، ضًٔا٣٘  ت أ٥ٔ
ٗ  ٘م ف  إِّّ ٣  ب٥ٗ ٕٞا٤ف ا٥ِٚٗ ٔما ت چى٥سٜ لطآٖ. زض ضٚا٣٘ ؾلأت  ضٚاٖ. بٟساق ت  زض ز٤ 
 ا٤طاٖ. زضٔا٣٘ -بٟساقت٣ ذسٔات ٚ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٔاٜ، فطٚضز٤ٗ 27-30 تٟطاٖ

ُ  ،بٟطأ ٣  ٔحبٛب ٝ،  زازف ط،  حؿ٥ٗ، پ٥ط و٥ِٛٛ٘س، ٞاز٢، واظ٣ٕ، ػباؼ، فطا٣٘، ضًٔا٣٘  (.1393) فاي 
 رب ط٢.  -ٚؾٛاؾ ٣  اذتلاَ ٚ ايُطا  زضٔاٖ زض ٔصٞب٣ ضفتاض٢ قٙاذت٣  ٔساذّٝ ٞا٢ ٔسَ ٔؼطف٣
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ:

 ٚ أ ساز  ا٤تا٥ِا. 2009 آٚض٤ُ 6 ظِعِٝ ٔٛضز٢ ُٔاِؼٝ (.1388) ٤ح٣٥ فتاح٣، ظ٤ٙاِپٛض ؾؼ٥س، ؾٛضٜ، ضٞبط
  .94-100 ،3 قٕاضٜ اَٚ، زٚضٜ ٘زات،

 ٚ رص  بط ٔؤحط ػٛأُ قٙاؾا٣٤ (.1388) ٘ا٥ٞس پ٣، ٥٘ه نازل٣ قٟطاْ، ػّٕساض٢، الله، فطد ضٞٙٛضز،
َ  رٕؼ٥ت زض زاَّٚبا٘ٝ ذسٔات اضائٝ زاَّٚ  ٔطز٣ٔ ٌطٟٚٞا٢ ٍٟ٘ساض٢ -53 ،2 ،2 احٕ ط.  ٞ لا

39.  
ٓ  تكى٥ُ ٚ ظِعِٝ ز٤سٌاٖ آؾ٥  اظ ضٚا٣٘ حٕا٤ت ِعْٚ (.1384) وطْ اِٝ ؾاو٣،  اظ ضٚا٘ ٣  حٕا٤ ت  ت ٥

 .آ٤ٙسٜ حاَ، ٌصقتٝ، - زضٚز زض ظِعِٝ ٕٞا٤ف ٘رؿت٥ٗ .ُٔٙمٝ زض ز٤سٌاٖ آؾ٥ 

 ب  ٝ آٔ  ٛظـ ضٚق  ٟا٢ ا٘  ٛاع (.1392) ٔحٕسضي  ا ٔخٙ  ٢ٛ، اؾ  ٕاػ٥ُ، ن  اِح٣، ٔحٕ  سرٛاز، ؾ  ٥ٕؼ٣،
 ضإٞٙ ا٣٤  ٔ ساضؼ  ٔٛضز٢: )ُٔاِؼ١ آٟ٘ا احطبرك٣ ٥ٔعاٖ تؼ٥٥ٗ ٚ أساز فطًٞٙ ظ١ٙ٥ٔ زض ٘ٛرٛا٘اٖ
  .67-81 زٚاظزٞٓ، ؾاَ ،47 قٕاضٜ آٔٛظق٣، ٞا٢ ٘ٛآٚض٢ فهّٙأٝ ٔكٟس(.

 ٟٔ س٢  حؿ ٣ٙ٥،  ٔحٕسضيا، ٔحٕس٢، ضيا، ضازٌٛزضظ٢، آفط٤ٗ، ٔٛلط، ضح٣ٕ٥ اِٟٝ، ا٤عز٤اٖ، ؾ٣ٕ٥ٟ
ٖ  زض ظِعِٝ اظ بؼس اَٚ ٞفتٝ زٚ زض ٔحط٥ٔٚت ػلائٓ (.1383) ٝ  ب ٓ.  ٔؼت ازا ٜ  فه ّٙأ  ارتٕ اػ٣،  ضف ا

 .115-140 ،13 قٕاضٜ ؾْٛ، ؾاَ

 =net.tebyan.net/index.aspx?pid. ضٚا٘    ٣ ٞ    ا٢ حٕا٤    ت (.1392) تب٥    اٖ ارتٕ    اػ٣ ق    بىٝ
156640&c...2/...  

 زؾ  ت٥اضاٖ ب  طا٢ ٍ٘  ط رأؼ  ٝ ضٚا٘پعق  ى٣ آٔ  ٛظـ ٞ  ا٢ بط٘أ  ٝ ب  ط ٔ  طٚض٢ (.1390) ٚ٘  ساز ق  ط٤ف٣،
َ  ا٤ طاٖ،  ب ا٣ٙ٥ِ  ضٚا٘كٙاؾ ٣  ٚ ضٚا٘پعقى٣ ٔزّٝ ٔرتّف. وكٛضٞا٢ زض ضٚا٘پعقى٣  ٞف سٞٓ،  ؾ ا

 .99-105 ،2  قٕاضٜ

ٜ  آؾ٥  رٕؼ٥ت زض زضٔا٣٘ بٟساقت٣ ٥٘اظٞا٢ بطضؾ٣ (.1386) ٘غٕٝ ،نازل٣ ٝ  اظ ز٤ س ٜ  .ظِعِ   پػٚٞك ٍا
  .ظِعِٝ ٟٔٙسؾ٣ ٚ قٙاؾ٣ ظِعِٝ ا٣ِّّٕ ب٥ٗ
ٝ  ضفت اض  ٚ اذ لاق  ضإٞٙا٢ (.1393) ٔحبٛبٝ زازفط، واظٓ، ٔحٕس ٚح٥س، ػاَف  ضٚا٘كٙاؾ ٣  زض ا٢ حطف 



 حمایت های روانی اجتماعی در بلایا  )ویژه کودکان( /   11

 

 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: ضٚا٘پعقىاٖ(. ٚ ٔكاٚضاٖ ضٚا٘كٙاؾاٖ، )بطا٢ با٣ٙ٥ِ

ٝ  ذبط آٖ. پ٥طأٖٛ ضا٤ذ ٍ٘طقٟا٢ ٚ وٛزواٖ زض ؾٛي .(1383) فط٤با ػطبٍُ ٗ  ٘أ   ضٚا٘پعق ى٣  ا٘زٕ 
 .13-18 نفحٝ .3ٚ 2 قٕاضٜ ،٘ٛرٛاٖ ٚ وٛزن

ٗ  ٚ ٌؿ ّف  ذُط با اضتباٌ زض بحطاٖ ٔس٤ط٤ت (.1388) انغط ػ٣ّ ٞسائ٣، ٥ٞٛا، ظازٜ، ػ٣ّٕ ٜ  ظٔ ٥  ِ طظ
   .5-13 ،4 قٕاضٜ اَٚ، زٚضٜ ٘زات، ٚ أساز ؾ٥لاذٛض(. زقت ٔٛضز٢ )ُٔاِؼٝ
 ن  ابط٢ ٟٔس٤  ٝ، ٚظ٤ط٤  اٖ، ٚاضث احٕ  س، ح  ارب٣، ٔؼه  ٛٔٝ، اؾ  ٕاػ٣ّ٥، ا٥ٔ  ط ق  ٟطظاز، ػ٥ّعازٌ  اٖ،

ٝ  غ٥ط حٛازث اظ پؽ ارتٕاػ٣ -ضٚا٣٘ ٞا٢ حٕا٤ت (.1391) ٔحٕسبالط ظفطلٙس٢،  ضإٞٙ ا٢  ٔتطلب 
  ا٥ّ٤ا. پاضؼ انفٟاٖ: ارطا٣٤. ٔس٤طاٖ
 فط، ٔحؿ٣ٙ رٛاز، لطائ٣، ٔحٕٛز٢ ٔؼهٛٔٝ، اؾٕاػ٣ّ٥، ا٥ٔٗ تم٣، ٔحٕس ٤اؾ٣ٕ، قٟطظاز، ػ٥ّعازٌاٖ،
َ  ق ٕؽ،  آضـ، ظازٜ، ٥ٔ طا   ٟٔ س٢،   ب٥ٙ ا،  قاٞطخ، ٌٛزضظ٢، ؾطزاضپٛض ؾتاضٜ،  (.1388) رٕ ا

ٗ  آٔٛظق٣ وتابچٝ غ٥طٔتطلبٝ. حٛازث ٚ ظِعِٝ زض ارتٕاػ٣-ضٚا٣٘ حٕا٤تٟا٢  بٟساق ت  ٔترهه ٥
ٖ  بٟساق ت،  ٚظضات ب ا٣ٙ٥ِ(.  ٚضٚا٘كٙاؾاٖ )ضٚا٘پعقىاٖ ضٚاٖ  ـ زضٔ ا  ٔؼاٚ٘ ت  ،پعق ى٣  ٚآٔ ٛظ

 .ضٚاٖ ؾلأت ازاضٜ ،ٔساضؼ ٚ ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘، ؾلأت زفتط ،ؾلأت

 لُطٜ. ٘كط تٟطاٖ: ٔمابّٝ. بطا٢ واضٞا٣٤ ضاٜ بلا٤ا ٚ وٛزواٖ (.1387) قٟطبا٘ٛ لٟاض٢،

 تٟ طاٖ:  ذٛزواضآٔ س٢.  (.1393) ٞ از٢  و اظ٣ٕ،  ٔحبٛب ٝ،  زازف ط،  ٔحبٛبٝ، ٥َبٝ، حؿ٥ٗ، پ٥ط و٥ِٛٛ٘س،
 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات

 ٥ٔ ط  ا٘تك اضات  تٟ طاٖ:  ٞا. ب٥ٕاضؾتاٖ زض ٚض٢ بٟطٜ اضتما٢ (.1392) ٞاز٢ واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س،
 ٔاٜ.

 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: لّب٣. باظتٛا٣٘ (.1392) ٞاز٢ واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س،

 ٔاٜ. ٥ٔط ا٘تكاضات تٟطاٖ: ب٥ٕاضؾتا٣٘. ٔس٤ط٤ت بٝ ٘ٛ ٍ٘ا٣ٞ (.1392) ٞاز٢ واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س،

 تٟ طاٖ:  ب٥ٕاضؾ تاٖ.  زض بٟساقت ٔس٤ط٤ت (.1392) قٟطاْ پط٤ٚع٢، ٞاز٢، واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س،
 ٔاٜ. ٥ٔط ا٘تكاضات

 ٚ و اضآفط٣ٙ٤  ٔ س٤ط٤ت  (.1392) ٔط٤ٓ ذاوپٛض، ض٤حا٘ٝ، ٔرتاض٢، ٞاز٢، واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س،
  ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات تٟطاٖ: ؾلأت. حٛظٜ زض آٖ ٘مف

ٖ  بٝ وٕه (.1392) ا٥ِا٘ا ٥ٌُ، ٜ  وٛزو ا ٜ  آؾ ٥   ٚ آظاضز٤ س ٓ  ض٤ٚىطزٞ ا٢  تّف٥ ك  ز٤ س  غ٥ ط  ٚ ٔؿ تم٥
 اضرٕٙس. ا٘تكاضات تٟطاٖ فطاٞت٣. ٟٔطظاز تطرٕٝ ٔؿتم٥ٓ.

ٝ  اظ پ ؽ  اؾتطؼ احتلاَ ضفتاض٢، اذتلا ت ٚيؼ٥ت بطضؾ٣ (.1373) ل ِٛو٣، ٖ  زض ؾ ا٘ح  ٚ وٛزو ا
ٝ  ٔٙاَك ؾاَ 9 -16 ؾ٣ٙ ٔماَغ زض پؿط ٚ زذتط ٘ٛرٛا٘اٖ َ  3 اظ پ ؽ  ظزٜ ظِعِ  ٝ  زض ؾ ا  ب ا  ٔما٤ؿ 
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 ا٤طاٖ. پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ، ضٚا٘پعقى٣ ا٘ؿت٥تٛ ٘أٝ(، )پا٤اٖ ظزٜ ظِعِٝ غ٥ط ٔٙاَك

  .َب٥ؼ٣ غ٥طٔتطلبٝ حٛازث زض بحطاٖ رأغ ٔس٤ط٤ت ا٣ِّّٕ ب٥ٗ وٙفطا٘ؽ ز٥ٔٚٗ ٔما ت ٔزٕٛػٝ

 آظاض٢ وٛزن اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ ضٚـ وٛزواٖ: اظ رٙؿ٣ اؾتفازٜ ؾٛء (.1386رٛاز) لطائ٣، ٔحٕٛز٢
 لُطٜ. ٘كط تٟطاٖ: آٖ. با ٔٛارٟٝ ٘حٜٛ ٚ رٙؿ٣

 آٔ  ٛظـ (.1392ٔك  ٟس ) پعق  ى٣ ػّ  ْٛ زا٘ك  ٍاٜ پعق  ى٣، ٞ  ا٢ فٛض٤  ت ٚ ح  ٛازث ٔ  س٤ط٤ت ٔطو  ع
 ٔتطلبٝ غ٥ط حٛازث ٚ بحطاٖ ، بلا٤ا زض ارتٕاػ٣  ضٚا٣٘ ٞا٢ حٕا٤ت

 بطضؾ٣ ٟ٘ا٣٤ ٌعاضـ (.1383) پعقى٣ آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ بٟساقت ٚظاضت فٙأٚض٢ ٚ تحم٥مات ٔؼاٚ٘ت
  .بٓ ظزٜ ظِعِٝ ُٔٙمٝ زض ضؾا٣٘ اَلاع ٚ حٕا٤ت٣ زضٔا٣٘، بٟساقت٣، ذسٔات اضائٝ چ٣ٍٍ٘ٛ

 حم ٛل٣،  ٚ اذلال٣ )ٔبا٣٘ ز٤ٍط٢ بٝ ضؾا٣٘ ٤اض٢ ٚ وٕه (.1388) ٔحؿٗ افچ٣ٍٙ، ؾؼ٥س، ٔٙهٛض٢،
 .81-106 ،2 قٕاضٜ اَٚ، زٚضٜ ٘زات، ٚ أساز ٔٛرٛز(. ٞا٢ چاِف افطاز، ٔؿو٥ِٛت

 ٔطاو ع  آٔ از٣ٌ  بطضؾ ٣  (.1388) ٔؿ ؼٛز  وط٤ّٕ ٛ،  ح٥ٕسضي ا،  ذا٘ىٝ، انغط، ٔىاضْ، لاؾٓ، ٔٛؾ٢ٛ،
ٝ  غ٥ ط  ح ٛازث  بطابط زض ظ٘زاٖ اؾتاٖ تٛا٘برك٣ َ  زض ٔتطلب   اَٚ، زٚضٜ ٘ز ات،  ٚ أ ساز  .1388 ؾ ا

   .5-13 ،4 قٕاضٜ
ٜ  ز٥ٔٚٗ بٝ قسٜ اضائٝ ٔماِٝ بلا٤ا. بٝ وٛزواٖ ٚوٙف (.1383) قىٛفٝ ضازفط، رؼفط، ٥ٔطظا٣٤، ٗ  وٍٙ ط  ب ٥

 .15 قٙاذت٣، ػّْٛ پػٚٞكىسٜ ٘ٛرٛاٖ. ٚ وٛزن ضٚا٘پعقى٣ ا٣ِّّٕ

َ  زض ػّٕ ٣  ٚ ٘ظ ط٢  رأغ ضإٞٙا٢ (.1386) وط٣ٔ غلأطيا، رؼفط، ٥ٔطظا٣٤،  اظ پ ؽ  اؾ تطؼ  اذ تلا
 ٟٔٙسؾ٣ پػٚٞكىسٜ ا٘تكاضات: ضٚا٣٘. بٟساقت ٔترهه٥ٗ بطا٢ واضبطز٢ ضإٞٙا٢ PTSD يطبٝ

  را٘باظاٖ. پعقى٣ ػّْٛ ٚ
 ٔؿ٥ط. ا٘تكاضت تٟطاٖ: بلا٤ا. ضٚا٘پعقى٣ پ٥أسٞا٢ (.1379) فط٤س ؾسٜ، بطات٣ ٘زاض٤اٖ،

 تٟ طاٖ:  .ؾ لأت  زض اَلاػ ات  فٙ اٚض٢  (.1392) ٞاز٢ واظ٣ٕ، پ٥طحؿ٥ٗ، و٥ِٛٛ٘س، ٘هطالله، ٘هط،

 ٥ٔطٔاٜ. ا٘تكاضات

ٖ  ضٚاٖ بٟساق ت  ٥٘اظٞ ا٢  بطضؾ ٣  (.1383) احٕ سػ٣ّ  ٘ٛضبا ، ٝ  باظٔا٘ سٌا ٝ  ب ٓ.  ظِعِ   ٔم ا ت  ذلان 
 آشضٔاٜ. 2-5 ا٤طاٖ، ضٚا٘پعقىاٖ ػ٣ّٕ ا٘زٕٗ ؾا٥ِا٘ٝ ٕٞا٤ف

ٗ  فط٤ س،  ابٛاِحؿ ٣ٙ،  ٚ٘ساز، قط٤ف٣، ظٞطا، ٘ٛػ٣،  رؼف ط  ؾ ٥س  ٥٘ ا،  ٔٛؾ ٢ٛ  ٔؼه ٛٔٝ،  اؾ ٕاػ٣ّ٥،  أ ٥
ٝ  ا٤طاٖ: زض ٍ٘ط رأؼٝ ضٚاٖ ؾلأت ٔطوع ا٥ِٚٗ ا٘ساظ٢ ضاٜ (.1392)  .ٔك اضوت٣  ٔطالب ت  ٢ تزطب 

  .419-423 ،57 پ٥اپ٣ ،1 قٕاضٜ ،پا٘عزٞٓ ؾاَ ،ضٚا٣٘ بٟساقت انَٛ
 َب٥ؼ٣. بلا٤ا٢ زض ارتٕاػ٣ ضٚا٣٘ حٕا٤ت وكٛض٢ بط٘أٝ پعقى٣. آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ بٟساقت، ٚظاضت

 بٟساقت ذسٔات اضائٝ ٔٙاؾ  ٞا٢ ق٥ٜٛ پػٚٞف. ٌعاضـ (.1376-77) ٕٞىاضاٖ ٚ تم٣ ٔحٕس ٤اؾ٣ٕ،
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  تٟطاٖ. بٟكت٣، ق٥ٟس پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ َب٥ؼ٣، ٢ ظِعِٝ ز٤سٌاٖ آؾ٥  بٝ ضٚا٣٘
ٖ  ٚ تم ٣  ٔحٕ س  ٤اؾ٣ٕ، ٖ  زض ضٚا٘ ٣  بٟساق ت  (.1378-79) ٕٞى اضا ٝ  رط٤ ا ٝ  -َب٥ؼ ٣  ٢ ظِعِ   وتابچ 

  َب٥ؼ٣. ٢ ظِعِٝ احطات واٞف و٥ٕتٝ ا٘تكاضات تٟطاٖ: ٔترهه٥ٗ. آٔٛظق٣
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